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Laboratérna analyza ionizovanej vody zo znameho ionizatora vody

Nasledujlce analyzy boli vykonané certifikovanymi laboratériami na vode.

Oxidacno-redukény potencial a pH:

Ionizovana hladina ORP pH
Voda z vodovodu +10mv 7,0
Alkalicky stupen 1 -165 mV 8.7
Alkalicky stupen 2 -185 mV 9.7
Alkalicky stuper 3 -215mvV 10.3
Alkalicky stupen 4 -248 mV 10.8
Vycistena voda -20 mv 7.2
Super oxid (kyselina) +65 mV 4.5
NAJLEPSIE ORP -90 mV az -250 mV

Pritomné alkalické mineraly:

Po ionizacii Po ionizacii
Mineralne Voda z vodovodu

Alkalicky Kyslé
Vapnik 17,0 mg/liter 20,0 mg/liter 8,0 mgl/liter
magnézium 5,0 mg/liter 5,5 mg/liter 3,0 mg/liter
Sodik 12,0 mg/liter 15,0 mg/liter 3,0 mg/liter
Draslik 2,0 mg/liter 3,8 mg/liter 1,3 mg/liter

Bakteridlny obsah:
Voda z vodovodu Alkalicka voda Alkalicka voda Kysla voda Kysla voda

Baktérie

Po elektrolyze

O 1 hodinu neskér

Po elektrolyze

O 1 hodinu neskoér

1400

120

0

Spréava o analyze certifikovanymi laboratériami:

V tomto teste bol Specidlne pripraveny ,vyvar” obsahujuci nadlimitné mnoZzstva kazdej bezne zistenej nebezpecnej chemikalie

presiel cez zndmy ionizator. Vysledky ukazuju, Ze kontaminanty boli vo vacSine pripadov zniZzené na Urovne, ktoré neboli detekované

vykonavanie laboratorii.
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Kontaminant Standardné mg / liter Vysledok mg/liter
KmnO4 10,0 2.7

Olovo 0,05 Eliminovany
Fluorid 1.5 Eliminovany
Arzén 0,05 Eliminovany
kyanid 0,01 Eliminovany
Merkur 0,001 Eliminovany
Selén 0,01 Eliminovany
Chromium (6+) 0,05 NENAJDENE
kadmium 0,01 NENAJDENE
Fenol 0,005 NENAJDENE
diazinon 0,02 NENAJDENE
malation 0,25 NENAJDENE
Parathion 0,06 NENAJDENE
fenitrotion 0,04 NENAJDENE
1,1,1 trichléretan 0,1 NENAJDENE
tetrachléretylén 0,03 NENAJDENE
dichlérmetan 0,02 NENAJDENE
benzén 0,01 NENAJDENE
xylén 05 NENAJDENE
1,1-dichléretylén 0,03 NENAJDENE
Tetrachlorid uhligity 0,002 NENAJDENE
Metylénchlorid 25,0 str./min 5,0 str./min
Dusi¢nan 10,0 1,82

Zelezo 0,3 <0,02
mangan 0,05 <0,02

Sodik 20,0 8.0

Testovacie laboratéri: Ustav zdravia a Zivotného prostredia metropolitnej viady Soulu, Kérea; Mizutek, USA; Microbac

Laboratéria, USA; Brandywine Science Center.

(Poznamka: Eliminované znamena, Ze Ziadne moderné zariadenie ho nedokaZe rozpoznat vo svojom dosahu)
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Zhrnutie

Meranie ZlepSenie v ionizovanej vode oproti vode z vodovodu
pH 34% narast

Véapnik 43% narast

magnézium 9% narast

Sodik 20% narast

Draslik 14% narast

Celkové zasaditost 100% narast

Elektricka vodivost 24 %

ORP 100-200% znizZenie (tj viac antioxidacné)

Vymena tekutin podporuje optimalny fyzicky vykon

Adekvatna nahrada tekutin pomaha udrziavat hydrataciu a podporuje zdravie, bezpe€nost a optimalny fyzicky vykon
jednotlivci, ktori sa z4¢€astriuju pravidelnej fyzickej aktivity.

Sportové cvicenie Med Sci

1996 Jan;28(1):i-vii.

StanoviSte American College of Sports Medicine. Cvi¢enie a nahrada tekutin.

Convertino VA, Armstrong LE, Coyle EF, Mack GW, Sawka MN, Senay LC Jr, Sherman WM.

Americka akadémia Sportovej mediciny zastava nazor, Ze primerana nahrada tekutin pomaha udrziavat hydrataciu a,

preto podporuje zdravie, bezpecnost a optimalny fyzicky vykon jednotlivcov zi€astfiujucich sa pravidelnej fyzickej aktivity.

Toto stanovisko je zaloZené na komplexnom prehlade a interpretacii vedeckej literatiry tykajlcej sa vplyvu

nahrady tekutin pri vykone pri cviceni a riziko tepelného poSkodenia spojeného s dehydrataciou a hypertermiou.

Na zdklade dostupnych dékazov vydava American College of Sports Medicine nasledujice vieobecné odporucania tykajlce sa:

mnoZstvo a zloZenie tekutin, ktoré je potrebné prijat pri priprave, pocas a po cviceni alebo atletickej sutazi:

1) Odporuca sa, aby jednotlivci konzumovali nutri¢ne vyvazenu stravu a pili dostato€né mnozstvo tekutin pocas 24-hodinového obdobia
pred podujatim, najma pocas obdobia, ktoré zahfna jedlo pred cvi¢enim, na podporu spravnej hydratacie pred cvi¢enim

cvi€enie alebo sutaz. 2) Odporuca sa, aby jednotlivci vypili asi 500 ml (asi 17 unci) tekutiny asi 2 hodiny pred

cvienie na podporu dostato¢nej hydratacie a poskytnutie €asu na vylu€ovanie prebytocnej poZitej vody. 3) Pocas cvicenia Sportovci
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Mali by ste zacat pit' skoro a v pravidelnych intervaloch, aby ste spotrebovali tekutiny v mnoZstve dostato¢nom na to, aby nahradili vSetku vodu
stratené potenim (tj Ubytok telesnej hmotnosti), alebo skonzumujte maximalne mnoZzstvo, ktoré mozno tolerovat. 4) Odporuca sa
aby pozité tekutiny boli chladnejSie ako okolita teplota [medzi 15 stupfiami a 22 stupnami C (59 stupfiov a 72 stupnov

F1)] a ochutené na zvy3enie chutnosti a podporu ndhrady tekutin. Tekutiny by mali byt lahko dostupné a podavané

nadobky, ktoré umoZfiuju prijem primeranych objemov s lahkostou a minimalnym prerusenim cvicenia. 5) Pridanie

spravne mnozstvo sacharidov a/alebo elektrolytov do roztoku na nahradenie tekutin sa odporuca pri zataZzovych udalostiach
trvanie dlh3ie ako 1 hodinu, pretoze vyrazne nezhor3uje prisun vody do tela a mdze zvysSit vykon.

Pocas cvitenia trvajiceho menej ako 1 hodinu existuje len malo dokazov o rozdieloch medzi fyziologickym alebo fyzickym vykonom
konzumacia sacharidovo-elektrolytového napoja a Cistej vody. 6) Pri intenzivnom cvi€eni trvajicom dlhSie ako 1 h je

odporuca sa, aby sa sacharidy prijimali rychlostou 30-60 gh(-1), aby sa udrZala oxidacia uhlohydratov a oddialila sa

Unava. Tato rychlost prijmu uhlohydratov mozno dosiahnut bez ohrozenia dodavky tekutin vypitim 600-1200 ml.h(-1)

roztoky obsahujuce 4%-8% sacharidov (g.100 ml(-1)). Sacharidy moZu byt cukry (glukéza alebo sacharéza) alebo Skrob (napr.
maltodextrin). 7) Zahrnutie sodika (0,5-0,7 g.1(-1) vody) do rehydrataéného roztoku prijatého pocas trvania cvicenia

odporuca sa dlhsie ako 1 h, pretoZe moze byt vyhodné na zlepSenie chutnosti, podporu retencie tekutin a pripadne

prevencia hyponatriémie u niektorych jedincov, ktori piju nadmerné mnoZstvo tekutin. Existuje len maly fyziologicky zéklad pre
pritomnost sodika v perordlnom rehydratatnom roztoku na zvy3enie ¢revnej absorpcie vody, pokial je sodik dostato¢né

dostupné z predchadzajlceho jedla.

Alkalicka voda a vyskum rakoviny

Alkalicka vs. voda z vodovodu Voda z vodovodu vs. alkalicka

Kyu Jae Lee, Su Ki Kim, Jin Won Kim, Hyun Won Kim, Univerzita Yonsei, Wonju, Kérea, Univerzita Sangi, Kérea Zhrnutie: » Mineral Alkaline Reduced
Water (ARW)

posilnil imunitny systém. » Mineralna alkalicka redukovana voda potlacala rast rakovinovych

buniek transplantovanych mysiam, ¢im preukazala svoje protirakovinové Ucinky. « ZniZzend hladina cukru. « Mineralna alkalicka redukovana voda
vytvorila vysoky pomer

HDL, ako aj pomer LDL nizky HDL

(lipoprotein s vysokou hustotou) - znamy aj ako ,dobry” cholesterol, uz pouZity a nevyuZity cholesterol,

ktory sa vracia spat' do pecene ako stcast procesu recyklacie LDL (Low-Density Lipoprotein ) - TieZ znamy ako ,.zly“ cholesterol, vy3Sie hladiny LDL st
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Inhibi¢ny ucinok elektrolyzovanej redukovanej vody na angiogenézu nadoru

Biologicky a farmaceuticky bulletin. 2008 Jan;31(1):19-26 Ye J, Li Y,

Hamasaki T, Nakamichi N, Komatsu T, Kashiwagi T, Teruya K, Nishikawa R, Kawahara T, Osada K, Toh K, Abe M, Tian H, Kabayama S, Otsubo K,
Morisawa S, Katakura Y, Shirahata S.

Graduate School of Systems Life Sciences, Kyushu University, Higashi-ku, Fukuoka 812-8581, Japonsko

Vaskularny endotelialny rastovy faktor (VEGF) je kli€ovym mediatorom nadorovej angiogenézy. Nadorové bunky su v porovnani s

normalnymi bunkami vystavené vy3Siemu oxidacnému stresu. PoCetné spravy ukazali, Ze intracelularny redoxny (oxida¢ny/redukény, ORP) stav
je uzko spojeny so vzorom expresie VEGF. Elektrolyzovand redukovana voda (ERW) produkovana v blizkosti katédy pocas elektrolyzy vody
zachytavala intracelularny H(2)O(2) a zniZovala uvolfiovanie H(2)O(2) z bunkovej linie fudského adenokarcinému plic, A549 a nadol.

-reguloval transkripciu VEGF aj sekréciu proteinu spdsobom zavislym od ¢asu. Na preskimanie signalnej transdukénej drahy zapojenej do
regulacie expresie VEGF sa pouzili Specifické inhibitory mitogénom aktivovanej kindzy (MAPK), SB203580 (inhibitor p38 MAPK), PD98059
(inhibitor ERK1/2) a JNKi (inhibitor cJun N-koncovej proteinkinazy). aplikované.

Vysledky ukazali, ze iba PD98059 blokuje expresiu VEGF, ¢o naznacuje délezitu tlohu ERK1/2 pri regulacii expresie VEGF v bunkach

A549. ERW tiez inhiboval aktivaciu kinazy regulovanej extracelularnym signalom (ERK) spdsobom zavislym od ¢asu. Kokultivacné experimenty
na analyzu in vitro testu tvorby tubulov odhalili, Ze kondicionované médium odvodené od buniek A549 vyznamne stimulovalo tvorbu
vaskularnych tubulov vo vietkych analyzovanych parametroch; celkové plocha tubulov, spojenie tubulov, pocet tubulov a celkova dizka
tubulov. ERW pésobilo proti icinku média A549 upraveného bunkami a zniZilo celkovt dizku skiimavky (p<0,01). Tato $tudia

preukazala, Zze ERW down-reguloval transkripciu génu VEGF a sekréciu proteinu prostrednictvom inaktivacie ERK.

Potlacenie invazie rakovinovych buniek a angiogenézy elektrolyzovanou redukovanou vodou.

Od: Spolo¢nost pre biolégiu in vitro
2004 Svetovy kongres o biolégii in vitro, 23. maja 2004

Y.JUN, K. Teruya, Y. Katakura, K. Otsubo*, S. Morisawa* a S. Shirahata. Odd. of Genetic Resources Technology, Fakulta
polnohospodarstva, Univerzita Kyusyu, 6-10-1 Hakozaki, Higashi-ku, Fukuoka 812-8581, Japonsko

*Nihon Trim Co., Ltd. 1-8-34 Odonaka, Kita-ku, Osaka 531-0076,

Invézia a metastazy rakovinovych buniek st hlavnymi pri¢inami smrti pacientov s rakovinou.

Rakovinové bunky tieZ vylucuju VEGF, ktory stimuluje angiogenézu na vyvoj nddorovych tkaniv. Potlacenie invazie/metastazy a
angiogenézy je naliehavym ciefom prevencie rakoviny.

Elektrolyzovana redukovana voda (ERW) je antioxidacna voda, ktora obsahuje vysoku koncentraciu rozpusteného vodika a dokaze zachytavat
intracelularne reaktivne formy kyslika (ROS). ERW obsahuje malé mnoZstvo nanokoloidov platiny ako donory atémového vodika
(aktivny vodik) a lapace ROS.

Tu uvddzame ucinok ERW na invaziu buniek fudského fibrosarkému HT1080 a angiogenézu indukovanu bunkami HT1080. ERW sa pripravil
elektrolyzou 0,002 M roztoku NaOH s pouZzitim vsadzkového elektrolyza¢ného zariadenia (Type TI-200S, Nihon Trim Co., Osaka, Japonsko).

ERW zachytaval peroxid vodika v bunkach aj v médiu. RT-PCR a zymograficka analyza odhalili, Ze ERW potlaca expresiu a aktivaciu matricovej
metaloproteindzy-2 (MMP-2). Odhaduje sa, Ze ERW inhibuje invaziu potla¢enim fosforylacie p38 MAP kinadzy. ERW tieZ potlacil expresiu a
sekréciu VEGF v bunkach HT1080 potlac¢enim fosforylacie ERK MAP kinazy. ERW potlacil angiogenézu indukovant bunkami HT1080 ludskymi
krvnymi endotelovymi bunkami, ¢o naznacuje, Ze ERW mdZe byt uZitocny na prevenciu a lie¢bu rakoviny.
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Elektrolyzovana voda zachytava aktivny kyslik a chrani DNA pred oxidaciou
Poskodenie

Z US patentu €. 6475371, zverejneného 11. novembra 2002

Abstrakt: Poskytuje sa elektrolyticky redukovana voda bez kyseliny chlérnej a plynného chléru, ktora je Gcinna pri lieCbe rakoviny. Voda vratane
NaOH sa podrobi elektrolyze. Zistilo sa, Ze elektrolyticky redukovana voda ziskana na strane katédovej elektrédy potlaca metastazy rakovinovych buniek.
Voda nemala Ziadny vplyv na rast zdravych buniek pocas tyzdrnového testu.

Extrakt:
Budu opisané vysledky hodnotenia inhibi¢nych G¢inkov na metastazy rakovinovych buniek ziskanej elektrolyticky redukovanej vody (so stupfiom
elektrolyzy 5 v tabulke 1).

Obr. Obrazok 3 ukazuje inhibi¢né Gcinky elektrolyticky redukovanej vody proti vysoko metastatickym bunkovym kmernom ludského vidkna sarkému
HT1080 v systéme modelu metastaz in vitro. Tu sa pouzili bunky HT1080 dostupné z bunkovej banky (napr. JCRB Cell Bank alebo ATCC (v USA)).

Bunky HT1080 sa kultivovali v 10% fetdlnom bovinnom sére pridanom MEM médiu pri teplote 37 °C. C. pod 5 % C02/95 % ovzduSia. Chemotaxelovy

filter (velkost p6rov: 8 um) bol potiahnuty matrigélom 25 ug/filter. Subkonfluentné bunky HT1080 sa suspendovali v médiu MEM obsahujicom 0,1 %
hovadzieho sérového albuminu (BSA) a pocet buniek sa upravil na 4 x 105/ml. 200 ul vysledného produktu sa pridalo do komory v jej hornej miestnosti.
Bezprostredne po pridani buniek sa 700 u. MEM (Minimum Essential Medium; médium obsahujlice najmensie mozné mnoZzstvo vyzivnych

zloZiek) obsahujuce 10 ug/ml fibronektinu sa pridalo do komory v jej spodnej miestnosti (s 24 otvormi dosticky) (strana dosky s 24 otvormi a kultivované
v C02 inkubatore. Po Siestich hodinach bola komora vybrata. Bunky boli odstranené z horného povrchu filtra pomocou vatovej ty€inky a presunuté na 24
otvorovu platiiu obsahujicu WST-1 (indikator, ktory meni svoju farbu v zavislosti od metabolickej schopnosti Specifickej pre Zivé bunky alebo

poctu Zivych buniek). . Po kultivacii po€as 16 hodin sa merala absorbancia pri 450 nm. S odkazom na obr. 3, "ctrl" predstavuje vysledok, ked bola

pouZita Cistend voda, a "NaOH zmes" predstavuje vysledok, ked bola pouZitd elektrolyticky redukovana voda ziskana so stupriom elektrolyzy 5 v

tabulke 1. Ako je zrejmé z obr. 3, invazivne metastazy buniek HT1080 su dramaticky zniZzené v pripade zmesi NaOX v porovnani s pripadom ctrl.

To znameng, Ze elektrolyticky redukovana voda potlacila invazivne metastazy buniek sarkému ludského vlakna.

Potlacenie dvojstupriovej transformacie buniek elektrolyzovanymi redukovanymi nanokoloidmi voda/platina.

Z:The

Society for In Vitro Biology 2004 World
Congress on In Vitro Biology, 22-26 May 2004. (predloZené 23. maja 2004)

R. NISHIKAWA, K. Teruya, Y. Katakura, K. Otsubo, S. Morisawa a S. Shirahata. Odd. of Genetic Resources Technology, Fakulta polnohospodarstva,
Kyusyu Univ., 6-10-1 Hakozaki, Higashi-ku, Fukuoka 812-8581, Japonsko a Nihon Trim Co., Ltd, 1-8-34 Kita-ku, Oyodonaka, Osaka 531-0076, Japonsko.

Podla teérie dvojstupfiovej transformécie buniek rakovinové bunky najprv dostanu iniciaciu, ktora je spésobend hlavne poskodenim DNA a potom
podporou, ktord zvy3uje transforméaciu. Mysie Balb/c 3T3 bunky sa Siroko pouZivaju na transformacné experimenty, pretoze bunky pri transformacii
stracaju kontaktnu inhibi¢nd schopnost.

Elektrolyzovana redukovana voda (ERW) je zdraviu prospesna alkalicka pitna voda, ktorad obsahuje vysoku koncentréaciu rozpusteného vodika a dokaze
zachytdvat'intracelularne reaktivne formy kyslika (ROS).

Zistili sme, Ze ERW obsahuje malé mnoZstvo nanokoloidov platiny ako donory atémového vodika (aktivny vodik) a lapace ROS. Preto ERW obsahujuce
syntetizované platinové nanokoloidy (ERW/Pt) moZno povaZovat za model silného ERW.

Tu uvadzame, Ze ERW / Pt m6Ze zabranit transformacii buniek Balb / ¢ 3T3. ERW bol pripraveny elektrolyzou
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0,002 M roztok NaOH s pouZitim vsadzkového elektrolyzacného zariadenia (Type TI-200S, Nihon Trim Co., Osaka, Japonsko).

Bunky BALB/c 3T3 boli o3etrené 3-metylcholantrénom (MCA) ako iniciacnou zlt¢eninou, po com nasledovalo o3etrenie forbol-12-myristat-13-acetdtom (PMA)
ako podpornou zliceninou. Zameranie na transformdciu bolo silne potlactené spolo¢nou lie¢cbou MCA/PMA a ERW/Pt. ERW / Pt potlacil

transformdciu v Stadiu prométora, ale nie v Stadiu iniciacie, ¢o naznacuje, Ze potlacil augmentaciu intraceluldarnych ROS pomocou PMA.

Elektrolyzovand redukovand voda zachytdva aktivne druhy kyslika a chréani DNA pred oxida¢nym poSkodenim.

Biochem. Biophys. Res. Commun., 234, 269174, 1997Dr. Sanetaka Shirahata, S. a kol. Graduate School of Genetic Resources Technology, Kyushu
University, 6-10-1 Hakozaki, Higashi-ku, Fukuoka 812-8581, Japonsko.

UZ dlho sa zistilo, Ze reaktivne formy kyslika (ROS) spdsobuju mnoho typov poskodenia biomolekul a bunkovych Struktur, ktoré nasledne vedu k rozvoju
réznych patologickych stavov, ako je cukrovka, rakovina a starnutie. Redukovana voda je definovana ako antioxida¢na voda vyrobend redukciou vody.
Ukazalo sa, Ze elektrolyzovana redukovand voda (ERW) je voda bohaté na vodik a méZe zachytavat ROS in vitro (Shirahata et al., 1997).

Redukcia proténu vo vode na aktivny vodik (atémovy vodik, vodikovy radikal), ktory dokaze vychytavat ROS, je v porovnani s oxidaciou hydroxylového
iénu na molekulu kyslika velmi lahko spésobena slabym pradom. Aktivaciou vody magnetickym polom, koliziou, mineralmi atd. sa tieZ vytvori redukovana
voda obsahujuca aktivny vodik a/alebo molekulu vodika. Je zndme, Ze niekolko prirodnych véd, ako je voda Hita Tenryosui ¢erpana z hlbokého

podzemia v meste Hita v Japonsku, voda Nordenau v Nemecku a voda Tlacote v Mexiku, zmierfiuje rézne choroby.

Vyvinuli sme citliv metédu, pomocou ktorej moZeme detegovat aktivny vodik existujuci v redukovanej vode, a preukazali sme, Ze nielen ERW, ale aj
prirodné redukované vody opisané vyssie obsahuju aktivny vodik a zachytévaju ROS v kultivovanych bunkach. Je zndme, Ze ROS spdsobuje zniZenie
vychytdvania glukdzy inhibiciou inzulinovej signalnej drahy v kultivovanych bunkach. ZniZzena voda vychytavala intraceluldrne ROS a stimulovala
vychytavanie glukézy v pritomnosti alebo nepritomnosti inzulinu v bunkach kostrového svalstva potkana L6 a my3ich adipocytoch 3T3/L1. Tato inzulinu
podobn4 aktivita redukovanej vody bola inhibovana wortmanninom, ktory je Specifickym inhibitorom PI-3 kinazy, klt¢ovej molekuly v inzulinovych signalnych
drahach. ZniZena voda chrénila bunky reagujice na inzulin pred toxicitou cukru a zlepSila poSkodenu toleranciu cukru u modelovych mysi s diabetom 2.
typu, €o naznacuje, Ze znizena voda moze zlep3it diabetes mellitus nezavisly od inzulinu. Rakovinové bunky st vo vieobecnosti vystavené vysokému
oxidacnému stresu. ZniZzena voda spdsobuje naruSené nadorové fenotypy ludskych rakovinovych buniek, ako je znizena rychlost rastu, morfologické
zmeny, zniZzena schopnost tvorby kolénii na makkom agare, skratenie telomér zavislé od poctu pasazi, znizené vazbové schopnosti telomérovych vazbovych
proteinov a potlacenie metastaz. Znizena voda potlacila rast rakovinovych buniek transplantovanych mysiam, ¢o dokazuje ich protirakovinové Gcinky in
vivo. ZniZena voda bude pouZitelna nielen v medicine, ale aj v potravinarstve, polnohospodarstve a spracovatelskom priemysle.

Protirakovinovy Gcinok alkalickej vody so znizenym obsahom

Kyu-ae LEE1,2, Seung-Kyu PARK1,2, Jae-Won KIM1, Gwang-Young KIM1, Young-Suk RYANGS5, Geun-Ha KIM 1, Hyun-Cheol CHO3, Soo-Kie KIM2,3 a Hyun-
Vyhral KIM2,41 Katedra parazitolégie, 2 Ustav zékladnych lekéarskych vied, 3 Katedra mikrobiolégie, 4 Katedra biochémie, Wonju College of Medicine,
Yonsei Univ. (Wonju, Kérea) 5Dept. biomedicinskeho laboratéria a in3titutu zdravotnictva, College of Health Science, Yonsei Univ. (Wonju, Kérea)

Abstrakt: Niektoré mineraly mdzu po rozpusteni vo vode produkovat alkalicki redukovani vodu s vysokym pH a nizkym oxida¢no-redukénym
potenciadlom (ORP). Alkalicka redukovana voda (ARW) vykazovala vyznamny protirakovinovy Gcinok. Ked boli bunky melanému B16 naockované
subkutanne a intraperitonealne, my3i C56BL/6 kimené ARW vykazovali oneskorenie rastu nadoru a vyrazne sa prediZilo obdobie preZitia. ARW tieZ
preukazala inhibiciu metastaz znizenim poctu kolénii melanédmu B16 pri injekcii cez chvostovu Zilu. MnoZstvo reaktivnych foriem kyslika (ROS) bolo velmi
znizené pri kfmeni ARW s vynimkou sleziny, ktora je hlavnym orgdnom imunity. Dokonca aj u normalnych mysi prijem ARW vyvolal systémové cytokiny,
napr
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ako Th1 (IFN-g, IL-12) a Th2 (IL-4, IL-5), o naznacuje silny imunomodulagny Gcinok. U¢inok zachytavania ROS a imunomodulaény Géinok moézu byt
zodpovedné za protirakovinovy Gcinok alkalickej redukovanej vody.

Elektrolyzovana voda zachytava aktivny kyslik a chrani DNA pred oxidaciou
PosSkodenie

Biochem Biophys Res Commun.

8. maj 1997; 234 (1): 269-74.

Shirahata S, Kabayama S, Nakano M, Miura T, Kusumoto K, Gotoh M, Hayashi H, Otsubo K, Morisawa S, Katakura Y.

Institute of Cellular Regulation Technology, Graduate School of Genetic Resources Technology, Kyushu University, Fukuoka,

Japonsko. sirahata@grt.kyushu-u.ac.jp

Aktivne formy kyslika alebo volné radikaly sa povazuju za latky spdsobujuce rozsiahle oxidacné poskodenie biologickych makromolekdl, ktoré
prina3a rézne choroby, ako aj starnutie. Idedinym zachytdvacom aktivneho kyslika by mal byt ,aktivny vodik”. ,Aktivne

vodik” sa méze vyrabat' v redukovanej vode v blizkosti katédy pocas elektrolyzy vody. Redukovana voda vykazuje vysoké pH,

nizky rozpusteny kyslik (DO), extrémne vysoky rozpusteny molekuldrny vodik (DH) a extrémne negativny redox potencial (RP)

hodnoty. Silne elektrolyzovana-redukované voda, ako aj kyselina askorbova, (+)-katechin a kyselina trieslova, Gplne zachytavaju O.-2
produkovany systémom hypoxantin-xantin oxidazy (HX-XOD) v timivom roztoku fosfore¢nanu sodného (pH 7,0). Superoxid

Aktivita redukovanej vody podobna dismutaze (SOD) je stabilna pri 4 stuprioch C viac ako mesiac a nestratila sa ani po

neutralizacia, opakované zmrazovanie a topenie, vyfukovanie sonikaciou, intenzivne miesanie, varenie, opakovana filtracia alebo uzavretie
autoklavovanie, ale bolo stratené otvorenym autokldvovanim alebo uzavretym autokldvovanim v pritomnosti oxidu wolfrdmového, ktory Gcinne
adsorbuje aktivny atémovy vodik. Voda prebublavana plynnym vodikom vykazovala nizke DO, extrémne vysoké DH a extrémne nizke
Hodnoty RP, rovnako ako zniZzena voda, ale nema aktivitu podobnu SOD. Tieto vysledky naznacuju, Ze aktivita podobna SOD je zniZzena

voda nie je spésobena rozpustenym molekuldrnym vodikom, ale rozpustenym atémovym vodikom (aktivny vodik). Hoci

SOD akumuloval H202, ked'sa pridal do systému HX-XOD, zniZen& voda zniZila mnoZstvo H202 produkovaného

XOD. Redukovana voda, ako aj katalaza a kyselina askorbova mézu priamo zachytavat H202. ZniZena voda potlaca jednorazové

preruSenie retazca DNA b aktivne formy kyslika produkované oxidaciou kyseliny askorbovej katalyzovanou Cu(Il) v davke

zavislym spbdsobom, ¢o naznacuje, Ze zniZzena voda méze zachytavat nielen O2- a H202, ale aj 102 a OH.

PMID: 9169001 [PubMed - indexované pre MEDLINE]

Mechanizmus vylepSenych antioxidacnych ucinkov znizeného mnoZstva vody produkovanej
Elektrolyza

Biophys Chem. 2004

1. januér; 107 (1): 71-82.

Hanaoka K, Sun D, Lawrence R, Kamitani Y, Fernandez G.

Bio-REDOX Laboratory Inc. 1187-4, Oaza-Ueda, Ueda-shi, Nagano-ken 386-0001, Japonsko. hanak@rapid.ocn.ne.jp

Uviedli sme, Ze zniZzena voda produkovana elektrolyzou zvysila antioxida¢né ucinky donorov proténov, ako je askorbova

kyselina (AsA) v predchadzajicom ¢lanku. TieZ sme demonstrovali, Ze zniZzena voda produkovana elektrolyzou 2 mM roztokov NaCl

sama o sebe nevykazovala antioxida¢né Gcinky. Usudili sme, Ze zvySenie antioxidacnych Gcinkov méze byt spdsobené zvySenim

10
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iénového produktu vody ako rozpustadla. I6novy produkt vody (pKw) sa odhadol meranim pH a a

neutraliza¢na titracna metéda. Ako indikator oxidaéného poskodenia je retazec DNA sprostredkovany reaktivnymi druhmi kyslika (ROS).
zlomy sa merali konverziou super stocenej phiX-174 RF I dvojvlaknovej DNA na otvorené a linearne formy. Znizena

voda mala tendenciu potlacat jednovlidknové zlomenie DNA vyvolané reaktivnymi formami kyslika produkovanymi H202/Cu

(II) a HQ/Cu (II) systémy. ZvySenie aktivity dismutdacie superoxidovych aniénov mozno vysvetlit zmenamiv

iénovy produkt vody v redukovanej vode.

PMID: 14871602 [PubMed - spracovava sal

Kapacita absorpcie radikalov kyslika

Potraviny s vysokym ORAC md&Zu spomalit’ starnutie

Agricultural Research Service, USDA, 8. februara 1999

Potraviny, ktoré dosahuju vysoké skére v antioxida¢nej analyze nazyvanej ORAC, m6Zzu chranit bunky a ich zloZzky pred oxida¢nym poskodenim,
podla Studii zvierat a ludskej krvi v Agricultural Research Services Human Nutrition Research Center dfia

Starnutie v Tufts v Bostone. ARS je hlavna vedecka agentdra Ministerstva polnohospodarstva USA.

ORAC, skratka pre absorbanciu kyslikovych radikalov, je analyza skimavky, ktord meria celkovi antioxidacnu silu potravin

a iné chemické latky. Prvé zistenia naznacuju, Ze jest vela ovocia a zeleniny s vysokym ORAC, ako je Spenét a

Cucoriedky, m6Zu pomdct spomalit procesy spojené so starnutim v tele aj mozgu. Ak budu tieto zistenia potvrdené dalej

vyskum, mladi [udia a ludia v strednom veku méZu byt schopni zniZit riziko chordb starnutia (vratane senility) jednoduchym pridanim
potraviny s vysokym obsahom ORAC do ich stravy, povedal spravca ARS Floyd P. Horn.

V 8tudiach konzumécia velkého mnoZstva potravin s vysokym ORAC:

+ Zvy3enie antioxidacnej sily ludskej krvi o 10 az 25 %

+ Zabranenie urcitej strate dlhodobej pamati a schopnosti utit'sa u potkanov stredného veku

+ Zachovana schopnost' mozgovych buniek u potkanov stredného veku reagovat na chemicky stimul - funkcia, ktord je normaina
s vekom klesa.

« Chranené drobné krvné cievy (kapilary) potkanov pred poSkodenim kyslikom.

Odbornik na vyZivu Ronald L. Prior tvrdi: ,Ak dokdZeme ukazat nejaky vztah medzi prijmom ORAC a zdravotnym vysledkom u [udji,
Myslim si, Ze m6Zeme dosiahnut bod, kedy sa hodnota ORAC stane novym Standardom pre dobru antioxida¢nu ochranu.” (Pozri

v tabulke v dolnej ¢asti najdete hodnoty ORAC pre ovocie a zeleninu.)

Téza, Ze oxidacné poskodenie kulminuje v mnohych chorobdch starnutia, je v zdravotnictve dobre akceptovana

komunity. Dékazy podnietili prudky ndrast predaja antioxida¢nych vitaminov. Ale niekolko velkych skiSok bolo zmieSanych

vysledky. Je moZné, Ze kombindcie Zivin, ktoré sa nachadzaju v potravindch, maju vacsie ochranné ucinky ako kazda Zivina uZivana samostatne,
povedal Guohua (Howard) Cao, lekdr a chemik, ktory vyvinul test ORAC.

On a Prior zaznamenali zvySenie hodnoty ORAC ludskej krvi v dvoch Studidch. V prvom darovalo krv osem Zien po

oddelené poZivanie Spenatu, jahod a ¢erveného vina (vietky potraviny s vysokym obsahom ORAC) alebo 1 250 miligramov vitaminu C.
porcia Cerstvého Spenatu spdsobila najvacsi narast skére antioxidantov v krvi Zien (az o 25 percent), po ktorom nasledovalo

vitamin C, jahody a nakoniec ¢ervené vino. V druhej Studii mali muZi a Zeny 13- az 15-percentny narast

antioxidacnu silu ich krvi po zdvojnasobeni denného prijmu ovocia a zeleniny v porovnani s tym, ¢o konzumovali predtym
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Studiu. Len zdvojndsobenie prijmu, bez ohladu na skére ORAC ovocia a zeleniny, viac ako zdvojnasobilo pocet

Jednotky ORAC, ktoré dobrovolnici spotrebovali, informoval Prior.

Prvé dokazy o ochranne;j sile tychto diét pochadzaju zo Studii na potkanoch, ktoré vykonali Prior, Cao a kolegovia. Potkany kfimené denne

davky vytazku z €ucoriedok pocas Siestich tyzdnov predtym, ako boli podrobené dvojdriovému pdsobeniu €istého kyslika, zjavne trpeli ovela menej
poskodenie kapilar v ich plicach a okolo nich, povedal Prior. Tekutina, ktora sa bezne hromadi v pleuralnej dutine

okolo plic bola ovela niz3ia v porovnani so skupinou, ktora nedostala vytazok z cu€oriedok. Neurovedec James Joseph

a psychologicka Barbara Shukitt-Hale v centre testovali potkany stredného veku, ktoré jedli stravu obohatenu Spenatom,

extrakt z jahdd alebo vitamin E pocas deviatich mesiacov.

Denné davka Spenatového extraktu zabranila urcitej strate dlhodobej pamati a schopnosti ucit'sa, ktord bezne zaZivaju 15-

mesiac staré potkany, povedal Shukitt-Hale. Spenéat bol tie? najt¢innejéi pri ochrane réznych typov nervovych buniek v dvoch samostatnych
¢asti mozgu proti U¢inkom starnutia. Tieto bunky boli podstatne citlivejSie, ked zvierata jedli obohatent stravu

s potravinami s vysokym obsahom ORAC, najma $penatom, v porovnani s neobohatenymi diétami, povedal Joseph. Spenatové skupina skérovala dvakréat ako
citlivé ako kontrolné zvierata. Preco je Spenat Gcinnejsi ako jahody (ktoré maju vyssie skére v teste ORAC).

stale zahadou. Vyskumnici sa domnievaju, Ze to moze byt spésobené Specifickymi zli€eninami alebo ich Specifickou kombinaciou v

zelenych.

Ovocie a zelenina s najvyssim skore

Jednotky ORAC na 100 gramov (asi 3,5 unce) Sugené slivky 5770 Hrozienka 2830 Cucoriedky 2400 Cernice 2036 Kel 1770
Jahody 1540 Spenéat 1260 Maliny 1220 RuZickovy kel 980 Slivky 949 Alfalfa Klicky 930 Kvety brokolice 890
Cvikla 840 Cervené hrozno 785 Pomarance 750 Cervené papriky 710 Cere$ne 670 Kiwi 602 RuZovy grapefruit 483 Cibula 450

Kukurica 400 Baklazan 390

Ochrana alkalickej vody pred toxickymi u¢inkami ortuti

Koncentracie vlasovych prvkov u Zien v jednej kyslej a jednej zasaditej oblasti v juznom Svédsku, Rosborg I,

Nihlgard B, Gerhardsson L. Katedra pracovného a environmentalneho lekarstva, Univerzita v Lunde, Svédsko.

Koncentracie 34 stopovych prvkov vo vlasoch boli stanovené u 47 Zien z kyslej oblasti v juznom Svédsku, ktoré

sa porovnavali so 43 Zenami z alkalickej oblasti. Koncentracie tychto prvkov vo vlasoch a pitnej vode boli

stanovend optickou emisnou spektroskopiou s indukéne viazanou plazmou a hmotnostnou spektrometriou s indukéne viazanou plazmou.
Koncentracie béru a béria vo vlasoch boli vyznamne vys3ie (p < 0,001) vo vzorkach vlasov z kyslej oblasti, viasov

hladiny vapnika, stroncia, molybdénu, Zeleza a selénu boli signifikantne vy3Sie (p < 0,001) v alkalickej oblasti. Pre

niektorych kovov, napr. vapnika, olova, molybdénu a stroncia, boli pozitivne korelacie medzi koncentraciami v

vlasy a voda (rs = 0,34-0,57; p < alebo = 0,001), €o naznacuje ddleZitost prijmu mineralov vo vode. ZvySeny pomer

koncentracie selénu/ortuti vo vzorkach vlasov ziskanych v alkalickom okrese (p < 0,001) naznacuje, Ze tieto subjekty

mdZze mat'lepSiu ochranu pred toxickymi G¢inkami ortuti.

PMID: 14703901 [PubMed - indexované pre MEDLINE]
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Pouzitie ionizovanej vody pri hypochlérhydrii, achlérhydrii, znizovani vysokého krvného tlaku

Prof. Kuninaka Hironage, riaditel nemocnice Kuninaka

LPrili$ vela tukov v strave, ¢o vedie k ukladaniu cholesterolu na cievach, ¢o nasledne stahuje krv

prietok, spésobuju vacsinu chordb, ako je vysoky krvny tlak. V stlade s teériou profesora Gata z univerzity Kyushu

na vitamin K (pretoZe vitamin K umoZiiuje zvySenie vapnika v krvi), alebo konzumdcia vacsieho mnoZstva antioxidacnej vody,
Gcinnost zvySenia vapnika pri vysokom krvnom tlaku je najvyznamnejSia. Spotreba alkalického antioxidantu

vody po dobu 2 az 3 mesiacov, pozoroval som, Ze krvny tlak pomaly klesa v désledku rozpustacej schopnosti vody, ktora

rozpusta cholesterol v krvnych cievach."

PouZitie ionizovanej vody pri gynekologickych ochoreniach

Prof. Watanabe Ifao, nemocnica Watanabe

Llonizovana alkalicka antioxidacnd voda zlep3uje telesné zloZzky a zabezpecuje ucinné lie¢enie mnohych choréb

antioxidacna voda u gynekologickych pacientok sa ukazala ako velmi G¢innd. Hlavnym dévodom jeho ucinnosti je to

voda dokéZe neutralizovat toxiny.

Pri podavani antioxidacnej vody v pripadoch preeklamptickej toxémie su vysledky najvyznamnejsie. Po¢as mojich dlhych rokov

pri starostlivosti o pripady preeklamptickej toxémie som zistil, Ze Zeny s preeklamptickou toxémiou, ktoré konzumovali antioxidanty
voda ma tendenciu porodit zdravsie deti so silnejSimi svalmi. Ukazala to spréva z prieskumu vykonand na babatkach v tejto skupine

nadpriemerna inteligencia."

Klinické zlepSenia dosiahnuté prijmom ionizovanej vody

Vytazky z Prezentacia na osemroc¢nom medzindrodnom sympéziu o ¢loveku a jeho Zivotnom prostredi v zdravi a
Disease” 24. februdra 1990 v hoteli The Grand Kempinski, Dallas, Texas, USA od Dr. H. Hayashiho, MD a Dr. M.

Kawamura, MD, dna: -
(KONCEPCIA PREHEPATICKYCH LIEKQOV)

Od zavedenia alkalickej i6novej vody na na3ej klinike v roku 1985 sme mali nasledujtce zaujimavé klinické skusenosti v r.
poutzitie tohto typu vody. Pouzivanim alkalickej idnovej vody na pitie a pripravu jedal pre nasich hospitalizovanych pacientov sme
vsimli si :-

Pokles hladiny cukru v krvi u diabetickych pacientov.

ZlepSenie periférnej cirkulacie pri diabetickej gangréne.

Pokles hladin kyseliny mocovej u pacientov s dnou.

ZlepSenie vySetreni funkcie pecene pri poruchach pecene.

Zlep3enie gastroduodenalnych vredov a prevencia ich recidiv.

ZlepSenie hypertenzie a hypotenzie.

Zlep3enie alergickych portch, ako je astma, Zihlavka, nadcha a atopicka dermatitida.

ZlepSenie pretrvavajucej hnacky, ktord sa vyskytla po gastrektomii.
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RychlejSie zlepSenia pooperacnej paralyzy Criev.

ZlepSenie hladin sérového bilirubinu u novorodencov.

Potvrdzujuc klinické zlepSenia, vzdy sme pozorovali zmeny stolice pacientov s farbou ich vykalov

meni z ¢iernohnedej farby na jasnejSiu Zltohnedu a zapach ich vykalov sa stava takmer zanedbatelnym.

Vyrazne sa znizil aj poCet pacientov stazujucich sa na zapchu. Zmena nélezu stolice silne naznacuje

Ze prijem alkalickej i6novej vody méZze zniZit produkciu hnilobnych alebo patogénnych metabolitov.

Zariadenia na vyrobu redukovanej vody boli na naSu kliniku zavedené v maji 1985. Na zaklade klinickych skidsenosti ziskanych v r

za poslednych 15 rokov mozZno povedat, Ze zavedenie elektrolyzovanej vody na pitie a varenie

pacienti by mali byt nevyhnutnym predpokladom na3ej kazdodennej lekarskej praxe. Ziadny diétny recept neméze byt vedecky, ak je vlastnostou
vody neprijimaju pacienti.

Ministerstvo zdravotnictva a socialnej starostlivosti v Japonsku v roku 1965 oznamilo, Ze prijem znizeného mnoZstva vody je G¢inny na obnovu

metabolizmus ¢revnej flory.

PouZitie ionizovanej vody pri ochoreniach srdca a toxinov

Na tato tému sa vyjadril prof. Kuwata Keijiroo, doktor mediciny

+Podla mdjho nazoru je zazrak antioxidacnej vody schopnost neutralizovat toxiny, ale nie je to liek.

Ze liek sa mdZe vztahovat'len na jednotlivé pripady, zatial ¢o voda s antioxidantom méZze byt konzumovana vSeobecne a jej neutralizacia
moc je nieco, ¢o je velmi neocakavané. Teraz, v kratkosti, dovolte mi predstavit vdm pripad srdcového ochorenia a ako to bolo

vylieceny.

Pacientom bol 35-ro¢ny muz s vaskuldrnym ochorenim srdca. 5 rokov sa jeho choroba zhorSovala. Bol v

Vlddna nemocnica Setagays na liecbu.

Pocas tych 5 rokov bol v nemocnici a mimo nej 5 az 6 krat. Mal za sebou high-tech skisky ako napr

angiogram injekciou VINYLU cez Zilu do srdca. Konzultoval a hladal lie¢bu u mnohych dobrych lekéarov, kde

neskor podstupil velky chirurgicky zakrok. Po prepusteni z nemocnice dal vypoved v praci, aby sa zotavil. viak
zakazdym, ked'sa jeho choroba vratila, Utok sa zdal byt eSte zavaznejsi.

Minuly rok v auguste boli jeho pribuzni zufali a o€akavali, Ze uz nebude dlho Zit. V tom Case sa tak stalo

pribuzny obete narazil na antioxida¢ny spracovatel vody. Jeho choroba zareagovala dobre a teraz je na dobrej ceste

zotavenie."

(V Spojenych Statoch su kardiovaskularne ochorenia zodpovedné za viac ako polovicu z priblizne 2 miliénov Umrti
kazdy rok.... Odhaduje sa, Ze optimalna Uprava pitnej vody by mohla zniZit Umrtnost na kardiovaskularne ochorenia
az o 15 percent v Spojenych Statoch) Od: Sprava Vyboru pre bezpecnu pitnd vodu Narodnej akadémie

vied, 1977
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PoufZitie ionizovanej vody pri koZnych ochoreniach

Prof. Tamura Tatsuji, Keifuku Rehabilitation Center

.Ekzém sa pouZiva na oznacenie niekolkych druhov koznych ochoreni, ktoré majud mnozstvo spolo¢nych znakov

ekzém nie su Uplne pochopené. V mnohych pripadoch mozno ekzém pripisat vonkajSim drazdidlam. Dovolte mi predstavit pacienta, ktory
zotavil sa z koZzného ochorenia po konzumacii antioxida¢nej vody. Tento pacient trpel 10 rokov ekzémom a nemohol byt

ucinne vyliecit aj pri Specializovanej lieCbe. Tento pacient, ktory ma 70 rokov, je prezidentom automobilovych dielov

spolo¢nosti. Po vojne mal dolné koncatiny akutny ekzém, ktory sa neskor stal chronickym. Opakovane sa liecil v a

Specializovana kozna nemocnica.

Lava koncatina dobre reagovala na liecbu, ale nie tak na pravej koncatine. Trpel silnym svrbenim, ktoré pri poSkriabani
viedlo ku krvacaniu. Pocas poslednych 10 rokov ho sledovalo a lie¢ilo mnoho lekarov. Ked som mu prvykrat vy3etrila dolnd koncatinu

okolo kibov bol pokryty vezikulami. Pla¢ sa objavil v désledku vylu¢ovania séra z vezikuil.

Poradil som mu, aby skusil konzumovat antioxida¢nu vodu. Kipil si jednotku a antioxida¢nd vodu ndbozne konzumoval a pouZival
kysla voda na kdpanie postihnutych oblasti. Po 2 tyzdnoch liecby vezikuly vyschli. Ekzém bol Gplne

vymizli bez akéhokolvek relapsu po 1,5 mesiaci."

Antibakterialny ucinok elektrolyzovanej vody na Ustne baktérie

od SH Lee a BK Choi

4Elektrolyzovana voda z vodovodu sa dostala do kontaktu s piatimi hlavnymi parodontalnymi patogénmi alebo zubnymi kefkami kontaminovanymi tymito
baktérie pocas 30 sekind. Okrem toho bola voda pouZita ako Ustna voda po dobu 30 sekdnd u 16 subjektov a antibakteridlny Gc¢inok na
boli hodnotené slinné baktérie. Ionizovana voda vyrazne znizila rast vSetkych parodontalnych patogénov v kultire a na

zubnych kefiek a aerébnych a anaerébnych baktérii v slinach v porovnani s t¢inkom vody z vodovodu."

Pouzitie ionizovanej vody pri alergiach

Prof. Kuninaka Hironaga, riaditel nemocnice Kuninaka
.Pan Yamada, 3éf Vyskumného Ustavu Policajného zboru, trpel silnou alergiou, opakovane bol lie€eny koZznym Specialistom,
ale bez Uspechu. Potom zacal konzumovat antioxida¢nu vodu. Alergia reagovala velmi dobre a ¢oskoro bola Upline

vylie¢eny. Ziadna recidiva nenastala, hoci jedol vietky druhy jedla. Bol za to velmi vda¢ny a nad3eny

liecbe.

Pokial' ide o mna, mal som tieZ silnu alergiu. Odkedy som zacal konzumovat antioxida¢nu vodu, alergia sa zotavila.

Odvtedy som zacal s vyskumom uc¢innosti antioxida¢nej vody.

Zistil som, Ze vacsina alergif je spésobena prekyslenim organizmu a suvisi aj s nadmernou konzumaciou masa a

cukor. V kazdom pripade alergie st antioxidané mineraly pacienta priliS nizke, €o nasledne zniZuje odolnost organizmu
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vyrazne. Telo sa stava prilis citlivym a lahko vznikd alergia. Na stabilizaciu citlivosti, roztok vapnika v

injekéne do Zily. Preto je jasné, Ze antioxida¢na voda ma iénovy vapnik, ktory méze pomaoct zmiernit alergiu.

I6novy vapnik nielenZe zlepSuje ¢innost srdca, mocCenie a neutralizaciu toxinov, ale riadi aj kyslost. To tieZ zvySuje
traviaci systém a funkcia pecene. To podpori prirodzenu lie€ivu silu a tym zvysi jeho odolnost voci alergiam. In

v niektorych Specialnych pripadoch choréb, ktoré nereaguju na lieky, sa zisti, Ze dobre reaguje na antioxidacnu vodu.”

Problémy s travenim

Na tato tému sa vyjadril prof. Kogure Keizou, klinika Kogure v nemocnici Juntondo

.Zaludok lahko rozrusia aj choroby postihujlce 7altdok, aj iné celkové ochorenia, navyse akékolvek nervové

napatie alebo Uzkost €asto spdsobuje Zalidocné tazkosti.

DéleZitou ulohou antioxida¢nej vody v naSom Zaludku je neutralizovat sekrét a posilnit jeho funkcie. zvy€ajne

po konzumacii antioxida¢nej vody po dobu 1 az 3 minut sa zalidoc¢na Stava zvysi na 1% krat. Pre tych, ktori trpia

achlérhydria (nizky obsah Zalidocnej Stavy) pritomnost antioxidacnej vody stimuluje Zalido¢né bunky k vacSej sekrécii zalidka
Stavy. To zase zlepSuje travenie a vstrebavanie mineralov. Av3ak ti, ktori maju hyperchlérhydriu (vysoky obsah Zalddocnej Stavy),
antioxida¢na voda neutralizuje nadmernt Zalido¢nu Stavu. Preto nevyvolava Ziadne nepriaznivé reakcie. Podla

lekar z Maeba University, pH Zalidocnej sekrécie zostane normalne, ked je antioxidaéna voda

spotrebované. To dokazuje schopnost antioxidacnej vody neutralizovat, ako aj stimulovat sekréciu."

Pouzitie ionizovanej vody pri liecbe cukrovky

DVA ABSTRAKTY a JEDNA SPRAVA O CUKROVKE / VYSKUME ALKALICKYCH VOD

U¢inky alkalickej ionizovanej vody na spontanne diabetické GK-potkany kfmené sacharézou

Jin Man Kim Division of Life Science, R&D centrum, Sunkyong Industries, Kazuhito Yokoyama Department of Public Health,

Lekarska fakulta Tokijskej univerzity

Tato Studia bola vykonana na vyhodnotenie Gcinkov alkalickej ionizovanej vody (AIW) na spontanne diabetické GK-potkany kfimené

sachardza na zhorSenie diabetes mellitus.

Jedna polovica z 32 GK potkanov dostala AIW a druha dostala vodu z vodovodu (TW). Tieto dve skupiny boli dalej rozdelené

do dvoch podskupin podavanim s 30 % roztokom sacharézy alebo bez neho (8 v kazdej skupine). V hladine glukézy v krvi sacharéza kfmena TW
skupina bola vyrazne vyssia ako v ostatnych skupinach. Sacharéza kfmena skupinami AIW aj TW bola vyznamne zvySena v

telesna hmotnost'v porovnani so skupinou TW. V sérovom malondialdehyde (MDA), marker peroxidu lipidov, skupina TW s prikrmom sacharézy

bola vyznamne vyssia ako v skupinach AIW a TW.
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Predpoklada sa, Ze suplementacia AIW (alkalicka ionizovana voda) méZe inhibovat zvy3enie hladiny glukézy v krvi a peroxidu lipidov

hladiny pri diabetes mellitus.

Ochranny mechanizmus zniZenej hladiny vody proti poSkodeniu pankreatickych ?-buniek vyvolanému aloxanom: Scavenging effect

proti reaktivnym druhom kyslika

Cytotechnology 40: 139-149, 2002. Holandsko.139

Yuping Li1, Tomohiro Nishimura1, Kiichiro Teruya1 a kol , Katedra technolégie genetickych zdrojov, Fakulta
Polnohospodarstvo, Univerzita Kyushu, Fukuoka, Japonsko; 2 Nihon Trim Co. Ltd., 1-8-34 Oyodonaka, Kita-ku, Osaka, Japonsko: 3 Hita
TenryosuiCo. Ltd., 647 Nakanoshima, Hita, Oita, Japonsko; 4 Centrum celostnej mediciny a naturopatie, Schmallenberg-Nordenau, Nemecko

Autor koreSpondencie; E-mail: sirahata@grt.kyushu-u.ac.jp

Abstraktné

Reaktivne formy kyslika (ROS) spdsobuju nezvratné poSkodenie biologickych makromolekul, ¢o vedie k mnohym chorobam.

voda (RW), ako napriklad elektrolyzovana redukovana voda bohata na vodik a prirodné redukované vody ako voda Hita Tenryosui v Japonsku
a voda Nordenau v Nemecku, o ktorych je zndme, Ze zlep3uju rézne choroby, by mohli chranit pankreas Skrecka? bunkova linia,

HIT-T15 z poSkodenia buniek vyvolaného aloxanom. Alloxan, diabetogénna zlicenina, sa pouZiva na vyvolanie diabetes mellitus 1

zvierat. Jeho diabetogénny Ucinok sa prejavuje tvorbou ROS. Bunky HIT-T15 oSetrené aloxanom vykazovali zniZenu Zivotaschopnost,

zvySené intracelularne hladiny ROS, zvy3Sena koncentracia volného Ca2+ v cytoséle, fragmentacia DNA, zniZzena intracelularna

Hladiny ATP a zniZenie uvolfiovania inzulinu stimulovaného glukézou. RW Uplne zabranila tvorbe alloxanovych

indukované ROS, zvy3enie cytosolickej koncentracie Ca2+, zniZenie intracelularnej hladiny ATP a zniZenie glukézou stimulovanej

uvolfiovanie inzulinu a silne blokovana fragmentacia DNA, Ciastocne potlacajlca znizenie Zivotaschopnosti buniek oSetrenych aloxanom.
Intracelularne hladiny ATP a glukézou stimulovand sekrécia inzulinu sa RW zvysili na 2-3,5-krat a 2-4-krét,

v uvedenom poradi, ¢o naznacuje, Ze RW zvySuje glukézovu senzitivitu a glukézovd odozvu a-buniek. Ochranna €innost’

RW bol stabilny pri 4 °C viac ako mesiac, ale stratil sa autoklavovanim. Tieto vysledky naznacuju, Ze RW chrani pankreatické p-bunky

pred aloxanom vyvolanym poSkodenim buniek zabranenim tvorby ROS odvodenych od aloxanu. RW méZze byt uZito€na pri prevencii aloxanu

indukovany diabetes mellitus 1. typu.

Diabetes

Na tuto tému sa vyjadril prof. Kuwata Keijiroo, doktor mediciny

+Ked som sluzil v ZdruZeni poziarnych poistovni, vySetril som vela diabetickych pacientov

lieky, zabezpedil som im antioxidacnd vodu. Po jednom mesiaci pitia antioxidac¢nej vody bolo 15 diabetickych pacientov
vybrali a poslali na Tokijskd univerzitu na dalSie testovanie a pozorovanie.

Ti vaznejSi pacienti mali spociatku z lieCby trochu obavy. Ked bola spotrebovana voda s antioxidantom

nejaky ¢as sa cukor v krvi a moci pohyboval v pomere 300 mg/l az 2 mg/dc. Bol ¢as, ked

pacient podstupil 5 az 6 krvnych testov denne a zistilo sa, Ze si v normalnom rozmedzi. Vysledky tiez ukazali, Ze dokonca 1 %2

hodinu po jedle bol pomer krvného cukru a mo¢u 100 mg/dc: 0 mg/dc. Cukor v mo¢i Uplne zmizol.”
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POZNAMKA: Viac Ameri¢anov ako kedykolvek predtym trpi cukrovkou, pricom po&et novych pripadov je v priemere takmer 800 000

kazdy rok. Choroba sa v Spojenych Statoch od roku 1980 neustdle zvySuje a v roku 1998 bolo 16 miliénov Ameri¢anov

s diagnostikovanou cukrovkou (10,3 miliéna diagnostikovanych; 5,4 miliéna nediagnostikovanych). Cukrovka je siedmou naj¢astejSou pri¢inou smrti v USA
USA a viac ako 193 000 zomrelo na tito chorobu a jej stvisiace komplikacie v roku 1996. Od: Ministerstvo USA

Zdravotnictvo a sluzby ludom, 13. oktéber 2000 - informacny list.

Pouzitie ionizovanej vody pri liecbe aciddzy

"Vdaka vy33ej Zivotnej Grovni sa zmenili nase stravovacie navyky. Konzumujeme prili$ vela bielkovin, tukov a cukrov.
tuky a sacharidy su v tele ako tuky. V si€asnom Zivotnom Style si Amerifania v porovnani s potravinami extravagantnejsi

Japonci. V désledku tohto nadmerného prijmu je obezita vyznamnym problémom. Norméline jeden z piatich muZov a jeden zo Styroch

Zeny st obézne.

Stupen ,vyhorenia” v prijme potravy do zna¢nej miery zavisi od mnoZstva na prijme vitaminov a minerdlov. Pri nadmernom
nastava prijem bielkovin, sacharidov a tukov, zvy3uje sa potreba vitaminov a minerélov. Av3ak neexistuje

vela vyskumov tykajucich sa déleZitosti vitaminov a mineralov.

V sticasnosti vela ludi trpi prekyslenim, ktoré vedie k cukrovke, srdcovym chorobam, rakovine, chorobam Zivota a obli¢iek. Ak nas
prijem potravy méZze byt Uplne spéleny, potom nedochadza k ukladaniu tukov. Je zrejmé, Ze problém s prekyslenim nebude

a preto by nemali byt Ziadne znamky obezity.

Antioxida¢na voda obsahuje mnoZstvo i6nového vapnika. Tento iénovy vapnik pomaha v procese ,vyhorenia”. Pitim

antioxidacna voda, poskytuje dostatok mineralov pre na3e telo. V désledku toho si nemusime strazit stravu, aby sme zostali Stihli.

Antioxida¢nd voda je teda zachrancom pre tych, ktori trpia obezitou a mnohymi chorobami dospelych, a poskytuje im dobri pomoc

posilnenie dobrého zdravia“.

ZniZena voda na prevenciu chordb

Dr.Sanetaka Shirahata

Postgradudlna Skola technolégie genetickych zdrojov, Univerzita Kyushu,
6-10-1 Hakozaki, Higashi-ku, Fukuoka 812-8581, Japonsko.

UzZ dlho sa zistilo, Ze reaktivne formy kyslika (ROS) spésobujud mnoho typov

poskodenia biomolekul a bunkovych Struktdr, €o nasledne vedie k rozvoju réznych patologickych stavov, ako napr.
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ako cukrovka, rakovina a starnutie. Redukovana voda je definovana ako antioxidacna voda vyrobena redukciou vody. Elektrolyzované
Ukazalo sa, Ze redukovana voda (ERW) je voda bohatd na vodik a méZe zachytdvat ROS in vitro (Shirahata et al.,

1997). Redukcia proténu vo vode na aktivny vodik (atémovy vodik, vodikovy radikal), ktory dokaze zachytdvat ROS, je velmi

flahko spbsobena slabym pradom v porovnani s oxidaciou hydroxylového iénu na molekulu kyslika. Aktivacia vody pomocou magnetu

pole, kolizia, mineraly atd. budu tiez produkovat redukovanud vodu obsahujicu aktivny vodik a/alebo molekulu vodika. Niekolko

prirodné vody, ako je voda Hita Tenryosui €erpana z hlbokého podzemia v meste Hita v Japonsku, voda Nordenau v Nemecku

a Tlacote vody v Mexiku sU zname tym, Ze zmierriuju rozne choroby. Vyvinuli sme citlivi metédu, pomocou ktorej mézeme

detekovat aktivny vodik existujuci v redukovanej vode a preukazali, Ze nielen ERW, ale aj prirodné redukované vody

opisané vyssie obsahuju aktivny vodik a zachytdvaju ROS v kultivovanych bunkach. Je zndme, Ze ROS spdsobuje zniZenie glukézy

absorpcie inhibiciou inzulinovej signélnej drahy v kultivovanych bunkach. ZniZzena voda vychytévala intraceluldrne ROS a stimulovala
absorpciu glukézy v pritomnosti alebo nepritomnosti inzulinu v bunkéch kostrového svalstva L6 potkanov a mysich adipocytoch 3T3/L1. Toto
inzulinu podobna aktivita redukovanej vody bola inhibovana wortmanninom, ktory je Specifickym inhibitorom PI-3 kinazy, kli¢ovej molekuly v
signalne drahy inzulinu. ZniZzend voda chrénila bunky reagujuce na inzulin pred toxicitou cukru a zlepS3ila poskodené

tolerancia cukru u mysi na modeli diabetu 2. typu, ¢o naznacuje, Ze znizené mnoZstvo vody moze zlepsit cukrovku nezavisli od inzulinu
mellitus. Rakovinové bunky su vo vSeobecnosti vystavené vysokému oxidacnému stresu. ZniZzend voda sposobuje zhorSené fenotypy nadorov
[udské rakovinové bunky, ako je zniZzena rychlost rastu, morfologické zmeny, zniZzena schopnost tvorby kol6nii na makkom agare, pasaz
skratenie telomér zavislé od poctu, znizené vazbové schopnosti proteinov viaZucich teloméry a potlaenie metastaz.

Znizena voda potlacila rast rakovinovych buniek transplantovanych mysiam, o dokazuje ich protirakovinové Gcinky in vivo.

Znizena voda bude pouZzitelna nielen v medicine, ale aj v potravinarstve, polnohospodarstve a spracovatelskom priemysle.

Shirahata, S. a kol.: Elektrolyzovana redukovana voda zachytava aktivne formy kyslika a chrani DNA pred oxidacnym poSkodenim.

Biochem. Biophys. Res. Commun., 234, 269174, 1997.

Alkalicka ionizovana voda na brusné taZzkosti: Placebom kontrolované dvojito slepé testy

od Hirokazu Tashiro, Tetsuji Hokudo, Hiromi Ono, Yoshihide Fujiyama, Tadao Baba (National Ohkura Hospital, Dept.

gastroenteroldgia; Institut klinického vyskumu, Shiga University of Medical Science, druhé oddelenie vnitorného lekarstva)

Ucinok alkalickej ionizovanej vody na abdominalne tazkosti bol hodnoteny placebom kontrolovanymi dvojito slepymi testami. Celkové skére
zlepSenie pomocou alkalickej ionizovanej vody vyrazne vy3sie ako u placebom kontrolovanej skupiny a jeho Ucinok sa ukazal byt

vyrazne vysSia najma pri miernych priznakoch chronickej hnacky a brudnych tazkostiach v pripadoch celkovej nevolhosti.

Skupina alkalickej ionizovanej vody nebola v priebehu testu prerusend, ani nepreukazala vazne vedlajsie Gcinky ani

abnormalne testovacie Udaje. Potvrdilo sa, Ze alkalicka ionizovand voda je bezpecnejSia a GcinnejsSia ako placebo.

Zhrnutie

Vplyv alkalickej ionizovanej vody na brusné tazkosti bol klinicky skimany dvojito zaslepenymi testami s pouZitim Cistej vody as

placebo. Celkova miera zlep3enia bola vy3Sia v skupine s alkalickou ionizovanou vodou ako v skupine s placebom a prva skupina to dokazala
byt vyrazne ucinnejsi ako druhy, najma v pripadoch miernych symptémov. Skimanie miery zlep3enia pre kazdy pripad

chronickej hnacky, zapchy a abdominalnych tazkosti sa skupina s alkalickou ionizovanou vodou ukazala byt U¢innejSia ako

placebo skupina pre chronickd hnac¢ku a abdominalne tazkosti. Test bol zastaveny v jednom pripade chronickej hnacky, medzi nimi

placebo skupina v désledku exacerbacie, zatial ¢o skupina s alkalickou ionizovanou vodou neprerusila testovanie bez zavaznych vedlajSich Ucinkov resp
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abnormalne testovacie Gdaje vo v3etkych pripadoch. Potvrdilo sa, Ze alkalicka ionizovana voda je proti chronickej GcinnejSia ako ¢ista voda
hnacka, brudné tazkosti a miera celkového zlepSenia (zmiernenie brusnych tazkosti) a bezpeénejsia ako ¢ista voda.

Uvod

Od schvélenia elektrolyzérov alkalickej ionizovanej vody zakonom Pharmaceutical Affairs Law v roku 1966 pre ich antacidovy ucinok a

Gcinnost proti gastrointestinalnym porucham vratane hyperchylie, poruchy travenia, abnormalnej gastrointestinalnej fermentacie a chronickej
hnacka, su medzi pacientmi vo velkej miere pouZivané. Lekarske a vedecké hodnotenie ich platnosti v3ak nie je

zaloZena. V naSej Studii sme skumali klinicky Gcinok alkalickej ionizovanej vody na gastrointestindlne poruchy u mnohych

priznaky v réznych zariadeniach. Studovali sme najma bezpecnost a uZito¢nost alkalickej ionizovanej vody pomocou dvojitych slepych testov

Cista voda ako kontrolna skupina.

Testované predmety a metody

163 pacientov (34 muZov, 129 Zien, vek 21 az 72, priemerny vek 38,6 rokov) s traviacimi tazkostami, abnormalnou gastrointestinalnou fermentaciou
(s abnormalnou emisiou plynov a rugitom) a bruSnymi taZzkostami spdsobenymi nepravidelnou skli¢enostou (chronicka hnacka alebo

zapcha) boli testované ako subjekty s dobrym informovanym sihlasom. Boli uskuto¢nené placebom kontrolované dvojito zaslepené testy

alkalicka ionizovana voda a Cista voda vo viacerych zariadeniach. Bol komeréne predavany alkalicky ionizovany vodny elektrolyzér

indtalované s pumpou pohananym dévkovacom véapnika v kazdom z predmetnych domov. Testovana alkalicka ionizovana voda mala pH 9,5 a
koncentracia vapnika pri 30 ppm. Kazdy subjekt v skupine s placebom pouZival €isti¢ vody, ktory ma rovnaky vzhlad ako

elektrolyzér a vyraba cistd vodu.

Testované zariadenie bolo ndhodne pridelené kontrolérom, ktory zvacsil klt€ovy kéd, ktory bol bezpe¢ne uloZeny az do

testy boli ukonéené a plomba bola znovu otvorena.

Kazdému pacientovi boli podévané vzorky vody v mnoZstve 200 ml réano s celkovym mnoZstvom 500 ml alebo viac za den.
mesiac. Pred a po testoch sa testovala krv, moc a stolica a zaznamenavali sa subjektivne symptémy, crevo

pohyby a pomocné symptémy. Po testoch boli vysledky analyzované na zaklade logaritmu a testovacich Gdajov.

Vysledky testov

1. Symptém
Medzi 163 testovanymi subjektmi skupina s alkalickou ionizovanou vodou zahffiala 84 a skupina s placebom 79. Faktory pozadia, ako je pohlavie,

vek a bazdalne poruchy neprispeli k signifikantnému rozdielu vo vysledkoch.

2. Celkova miera zlepSenia

Co sa tyka celkovej miery zlepSenia brudnych tazkosti, skupina s alkalickou ionizovanou vodou mala 2 pripady vyrazného zlep3enia

(2,5 %), 26 pripadov spravodlivého zlep3enia (32,1 %), 36 pripadov mierneho zlepSenia (44,4 %), 13 pripadov bez zmeny (16 %) a 4 pripady
exacerbdcii (4,9 %), zatial ¢o skupina s placebom vykazovala 4 (5,2 %), 19 (24,7 %), 27 (35,1 %), 25 (32,5 %) a 2 pripady (2,6 %)

rovnaku kategériu. Porovnanie medzi skupinami s alkalickou ionizovanou vodou a placebom neodhalilo Ziadny vyznamny rozdiel

hladina 5 % vyznamnosti podla Wilcoxonovho testu, hoci skupina alkalickej ionizovanej vody sa ukazala ako signifikantne

ucinnejsie ako skupina s placebom na drovni p hodnoty 0,22.
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Skumanie celkovych mier zlepSenia testom 7, 2 (bez Gpravy kontinuity) medzi efektivnym a neefektivnym
Skupina s alkalickou ionizovanou vodou mala 64 (79 %) Ucinnych pripadov a 17 pripadov (21 %) netdcinnych pripadov, zatial ¢o placebo
skupina mala 50 (64,9 %) a 27 (35,1 %) pripadov. Vysledok ukazal, Ze skupina alkalickej ionizovanej vody bola vyznamne

ucinnejSie ako skupina s placebom na drovni p hodnoty 0,0,48.

Ak sa pozrieme len na 83 miernych pripadov abdomindlnych tazkosti, celkova miera zlep3enia pre skupinu s alkalickou ionizovanou vodou

(45 pripadov) pozostavalo z 11 pripadov (242 %) spravodlivého zlepSenia, 22 pripadov (48,9 %) mierneho zlep3enia, 17 pripadov (44,7 %)
Ziadna zmena a 3 pripady (6,7 %) exacerbacie, zatial ¢o skupina s placebom (38 pripadov) mala 3 (7,8 %), 17 (44,7 %), 17 (44,7 %) a 1
(2,6 %) pripadov pre rovnaku kategdriu. Skupina s alkalickou ionizovanou vodou bola vyznamne GcinnejSia ako skupina s placebom

na porovnanie medzi skupinami (p hodnota = 0,033).

3. Miera zlep3enia podla bazdlneho symptému

Bazalne symptédmy boli rozdelené na chronickd hnacku, zapchu a abdominalne tazkosti (dyspepsia) a celkové

Pre kazdu z nich bola hodnotena miera zlepSenia na Stadium Gcinku alkalickej ionizovanej vody. Pri chronickej hnacke zasadité

skupina s ionizovanou vodou mala za nasledok 94,1 % efektivnych pripadov a 5,9 % neucinnych pripadov. Placebo skupina dosiahla 64,7 %
Gcinné a 35,3 % neucinné. Tieto vysledky naznacuju, Ze skupina alkalickej ionizovanej vody sa ukazala ako vyrazne GcinnejSia

ako skupina s placebom. V pripade miernejsej chronickej hnacky porovnanie medzi skupinami ukdazalo, Ze skupina s alkalickou ionizovanou vodou
je vyznamne Ucinnejsi ako skupina s placebom (p=0,015). V pripade zapchy sa skupina alkalickej ionizovanej vody skladala z

80,5 % ucinnych a 19,5 % neucinnych pripadov, zatial ¢o skupina s placebom mala za nasledok 73,3 % ucinnych a 26,3 netcinnych pripadov.

Co sa tyka abdominalnych tazkosti (dyspepsia), skupina s alkalickou ionizovanou vodou mala 85,7 % Gcinnych a 14,3 % ned¢innych pripadov.
placebo skupina vykazala 47,1 % a 62,9 %. Skupina alkalickej ionizovanej vody sa ukazala ako vyrazne efektivnejSia

nez skupina s placebom (p=0,025).

4. Bezpecnost’

KedZe jeden pripad chronickej hnacky v skupine s placebom zaznamenal exacerbaciu, test bol zastaveny. K takymto pripadom nedoslo

skupina alkalickej ionizovanej vody. Strnast pripadov sprievodnych symptémov, 8 v skupine s alkalickou ionizovanou vodou a 6 v skupine s placebom,
boli pozorované, pricom Ziadny z nich nebol zavazny. 31 zo 163 pripadov (16 v skupine s alkalickou ionizovanou vodou, 15 v skupine s placebom)
vykazovala kolisanie testovacich Gdajov, hoci skupina alkalickej ionizovanej vody nemala Ziadne problematické kolisanie v porovnani' s

placebo skupina. V dvoch pripadoch v skupine s placebom a v jednom pripade v skupine s alkalickou ionizovanou vodou sa hodnota K v sére zvysila

a obnovte normdlnu hodnotu po opatovnom testovani, ¢o znamend, Ze zmeny hodnét boli do¢asné.

Zaver

Ako vysledok dvojito zaslepenych klinickych testov alkalickej ionizovanej vody a Cistej vody sa ukazalo, Ze alkalicka ionizovana voda je
ucinnejSie ako ¢ista voda proti chronickej hnacke, brusnym tazkostiam (dyspepsia) a celkovému zlepSeniu (Ulava od

brusné tazkosti). TaktieZ bola potvrdena bezpecnost alkalickej ionizovanej vody, €o klinicky overuje jej uZito€nost.
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Selektivna stimulacia rastu anaerébnej mikrofléry v ludskom creve

Elektrolyzovana redukujuca voda v traktu

Vorobjeva NV, Med Hypotheses. 2005;64(3):543-6.

96-99% "priatelskej" alebo bytovej mikroflory €revného traktu ¢loveka tvoria prisne anaeréby a len 1-4%

aerdéby. Mnohé ochorenia €reva su spdsobené poruchou rovnovahy mikroorganizmov obyvajucich ¢revo. The

lietba takychto ochoreni zahffia obnovenie mnoZzstva a/alebo rovnovahy rezidenénej mikroflory v creve

trakte. Je zname, Ze aerdéby a anaerdby rastu pri ré6znych oxidacno-redukénych potencidloch (ORP). Ti prvi vyZaduju

pozitivne hodnoty E(h) do +400 mV. Anaerdby nerastu, pokial hodnota E(h) nie je zaporna medzi -300 a -400 mV. In

V tejto praci sa navrhuje, aby bol predpokladom obnovy a udrzania povinnej anaerébnej mikrofléry v ¢revnom

traktu je negativna hodnota ORP ¢revného prostredia. Elektrolyzovana redukéna voda s hodnotami E(h) medzi 0 a -300 mV
vyrobené v elektrolyznych zariadeniach ma tuto vlastnost. Pitie takejto vody podporuje rast bytovej mikroflory v

¢reva. Dostatocné mnoZstvo Udajov tuto myslienku potvrdzuje. Vacsina vyskumnikov vSak vysvetluje mechanizmus jeho pésobenia a
antioxidacné vlastnosti uréené na detoxikaciu oxidantov v €reve a inych hostitelskych tkanivach. Dokazy su predlozené v prospech

hypotéza, Ze primarnym cielom elektrolyzovanej redukénej vody je obytna mikrofléra v ¢reve.

Vormann J, Worlitschek M, Goedecke T, Silver B, suplementacia alkalickymi mineralmi zniZuje symptémy

pacientov s chronickou bolestou dolnej €asti chrbta, | Trace Elem. Med. Biol. Vol. 15, str. 179-183, 2001

Abstrakt: Pricina bolesti dolnej ¢asti chrbta je heterogénna, predpoklada sa, Ze k nej moZe prispiet latentna chronicka acid6za

na tieto priznaky. Testovalo sa, ¢i suplementacia alkalickymi mineralmi ovplyvni symptémy u pacientov s

priznaky bolesti v dolnej Casti chrbta. V otvorenej prospektivnej studii dostavalo 82 pacientov s chronickou bolestou dolnej ¢asti chrbta denne 30 g laktdzy
na baze alkalického multimineraineho dopinku (Basica) pocas 4 tyzdfiov navySe k ich obvyklej liecbe. Priznaky bolesti

boli kvantifikované pomocou "Arhusovej $kaly hodnotenia bolesti dolnej €asti chrbta" (ARS). Priemerna hodnota ARS velmi vyznamne klesla 0 49 % zo 41 na 21
bodov po 4 tyzdrioch doplfiovania. U 76 z 82 pacientov sa suplementaciou dosiahlo zniZzenie ARS. Celkom

pufrovacia kapacita krvi sa vyznamne zvysila zo 77,69 + 6,79 na 80,16 + 5,24 mmol/I (priemer + SEM, n=82, p < 0,001)

a tiez pH krvi vzrastlo z 7,456 + 0,007 na 7,470 + 0,007 (priemer + SEM, n=75, p < 0,05). Iba intracelularny horcik

sa zvySil 0 11 %, zatial €o iné intracelularne minerdly sa v sublingvdlnom tkanive vyznamne nezmenili, ako bolo merané pomocou

EXA-test. Plazmatické koncentracie draslika, vapnika, Zeleza, medi a zinku boli v normalnom rozmedzi a nie

vyrazne ovplyvnena suplementaciou. Plazmaticky horcik sa po suplementacii mierne zniZil (-3 %, p <

0,05). Vysledky ukazuju, Ze naruSena acidobazicka rovnovaha moze prispiet' k symptémom bolesti krizov. Jednoduché a

bezpecné pridanie alkalického multimineralneho pripravku dokazalo zniZit symptémy bolesti u tychto pacientov s chronickou nizkou

bolesti chrbta.

Fyziologické Gcinky alkalickej ionizovanej vody: Crevna fermentacia
od Takashi Hayakawa, Chicko Tushiya, Hisanori Onoda, Hisayo Ohkouchi, Harul-~to Tsuge (Univerzita Gifu, Fakulta

inZinierstvo, Katedra potravinarstva)
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Zistili sme, Ze dlhodobé poZivanie alkalickej ionizovanej vody (AIW) zniZuje fermentaciu slepého €reva u potkanov, ktorym bola podana

vysoko fermentovatelna komercna strava (MF: Oriental Yeast Co., Ltd.). V tomto experimente boli potkany kfmené MF a testovanou vodou (koh
voda, AIW s pH 9 a 10) asi 3 mesiace. Vykaly boli odobraté na 57. den a potkany boli pitvané

88. defl. MnoZstvo amonia v Cerstvych vykaloch a obsahu céka, ako aj volnej glukézy vo vykaloch mali tendenciu klesat

skupina AIW. Vo vacsine pripadov sa mnoZzstvo volnych aminokyselin v obsahu slepého ¢reva vyznamne neliSilo okrem cysteinu.

(zniZenie AIW s pH 10) a izoleucin (zvySenie AIW s pH 10).

Ucel testov

Elektrolyzéry alkalickej ionizovanej vody boli schvalené na vyrobu v roku 1965 Ministerstvom zdravotnictva a socidlnych veci ako

zdravotnicke zariadenia na vyrobu medicinskych latok. Je zname, Ze alkalicka ionizovana voda (AIW) produkovana tymto zariadenim je

ucinny proti gastrointestinalnej fermentdcii, chronickej hnacke, poruchadm travenia a hyperchylii, ako aj na kontrolu Zaludka

kyseliny.*1 Toto je zaloZené hlavne na Ucinnosti oficidlneho hydroxidu vapenatého. *2 Poskytovanim AIW potkanom na pomerne dlht dobu

v podmienkach extrémne vysokej Urovne ¢revnej fermentéacie sme dokézali, Ze prijem AIW je Gcinny pre

inhibicia ¢revnej fermentdacie, ked je jej hladina vysoka na zaklade vysledkov niektorych testov, kde AIW pdsobila proti hypertrofii slepého

¢reva a na zniZenie mnoZstva mastnej kyseliny s kratkym retazcom, ktora je hlavnym produktom fermentécie.*3 Mame

uvadza, Ze je to spdsobené synergiou medzi hladinou vapnika vo vSeobecnosti obsiahnutou v AIW (asi 50 ppm) a hodnotou

pH a frekvencia detekcie niektorych anaerébnych baktérii méa tendenciu byt vysSia v skupinéch alkalickej ionizovanej vody ako v inych skupinéch,
aj ked pocet baktérii v &reve nema vyznamny rozdiel. Na zaklade tychto vysledkov sme urobili Gsudok

tento Ucinok uZivania AIW podporuje ¢ast inhibicného mechanizmu proti abnormalnej ¢revnej fermentécii, €o je jedno z tvrdeni o G€innosti,
ktoré sa pripisuje elektrolyzérom alkalickej ionizovanej vody. *4 Na druhej strane pod diétou

v stave nizkej intestinalnej fermentacie sa nezd4, Ze prijem AIW inhibuje fermentaciu, ¢o nas vedie k presvedceniu, Ze tento efekt

absorpcia AIW je charakteristicka pre stav hyperfermentacie. Metabolity produkované ¢revnou fermentaciou zahffaju indol a

skatol okrem organickych kyselin, ako je mastna kyselina s kratkym retazcom a kyselina mlie¢na, ako aj toxickych metabolitov, ako je aménium,
fenol a pkrezol. Nevieme, ako by absorpcia AIW ovplyvnila vyrobu tychto materidlov. V tomto experimente sme

testovali na vyrobu amonia, ako je vysvetlené v nasledujicich ¢astiach.

Testovacie metédy

StvortyZdiiové samce potkanov Wistar/ST Clean boli zaktipené od Japan SLC Co., Ltd. a boli rozdelené do 3 skupin po 8

po predbeznom chove. AIW s pH 9 a 10 bol vyrobeny elektrolyzérom Mineone ROYAL NDX3 1 OH od Omco Co.,

Ltd. Tento model vyraba AIW elektrolyzou vody s pridanym laktatom vapenatym. V posledny den testovania boli potkany

vypreparované v anestézii Nembutalom, aby sa odobrala krv zo srdca injekénou striekackou oSetrenou heparinom. Co sa tyka ich organov, tych malych
z kazdého z nich boli vybraté €reva, slepé Crevo a hrubé ¢revo plus konecnik. Cecurn sa odvazil a vycistil

fyziologicky roztok po odstréneni jeho obsahu a hmotnost tkaniva sa merala po zotreti vihkosti. Si¢astou

obsahu slepého ¢reva sa meralo jeho pH a zvySok sa pouZil na stanovenie koncentracie amoénia. Mnozstvo amoniaku

obsiahnuty v €erstvych vykaloch a obsahu slepého ¢reva bol merany Nesslerovou metédou po jeho odbere do extrahovanych vzoriek pomocou
Conwayovej mikrodifuznej nadoby. Fekalna volna glukéza bola testovana kyslikovou metédou po extrakcii horticou vodou.

Analyza volnych aminokyselin obsiahnutych v obsahu slepého ¢reva sa uskutocnila systémom analyzy aminokyselin Waters PicoTag.

Vysledky testov a analyzy
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Nebol zisteny Ziadny rozdiel v prirastku hmotnosti potkanov, prijme vody a krmiva a G¢innosti kfmenia, ani Ziadne zvlastne rozdiely

vo vzhlade identifikovany. Dizka tenkého ¢reva a hrubého ¢reva plus koneénika mala v skupinach AIW tendenciu klesat. Hodnota PH
obsah slepého ¢reva bol vy$8i a mnoZstvo fekalnej volnej glukézy malo tendenciu byt nizSie v skupindch AIW ako v kontrolnej skupine.
PretoZe nebol Ziadny rozdiel v samotnom fekalnom vytoku, mnoZstvo uvolnenej volnej glukézy za def bolo na nizkej Grovni. The
mnozstvo uvolnenej volnej glukdzy vo vykaloch je vacSie, ked je €revna fermentacia intenzivnejSia, €o naznacuje, Ze

Crevna fermentacia je viac inhibovana v AIW skupinach ako v kontrolnej skupine. Koncentracia aménia v obsahu slepého ¢reva

mé tendenciu klesat'v skupinach AIW (obr. 1). Tento trend bol najvyraznejsi v pripade ¢erstvych vykalov jednej zo skupin AIW s

pH 10 (obr. 2) Zistilo sa, Ze absorpcia AIW inhibuje produkciu aménia. S ciefom Studovat dynamiku aminokyselin

v hrubom ¢reve sme skimali volné aminokyseliny v obsahu slepého ¢reva, aby sme zistili, Ze hladina cysteinu je nizka v skupinach AIW

kedZe hladina izoleucinu je vysoka v jednej zo skupin AIW s pH 10, hoci u inych sa nezistil Ziadny vyznamny rozdiel

aminokyseliny.
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Ucinky vépenatej alkalickej ionizovanej vody na tvorbu a udrZiavanie kosti

Tkaniva

od Rei Takahashi Zhenhua Zhang Yoshinori Itokawa

(Kyoto University Graduate School of Medicine, Katedra patolégie a biolégie nadorov, Fukui Prefectural University)

Skumali sa Gcinky alkalickej ionizovanej vody s vapnikom na tvorbu a udrZiavanie kostnych tkaniv u potkanov. V

absencia vapnika v strave, nebola pozorovana Ziadna zjavna kalcifikacia, pricom vyrazna bola len tvorba osteoidu. Zarazajuce

rozdiely boli zistené medzi skupinami, ktorym bola podavana strava s 30 % a 60 % vapnika. Potkany chované vapnikom ionizovanou vodou
vykazovali najmensie osteogenetické poruchy. Tibiae a humeri su nachylnejsie na nedostatok vapnika ako femora. Diplomova praca
vysledky mdzu naznacovat, Ze vapnik v pitnej vode Gcinne dopiiia osteogenézu v pripade nedostatku vapnika v strave.

Mechanizmus zapojeny do tvorby osteoidu, ako je rychlost absorpcie vapnika z ¢reva a Ucinky vapnika

alkalicka ionizovana pitna voda na udrzanie kostnej Struktury v procese starnutia alebo v stave vapnika

nedostatok sa vySetruje.
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Osteoporo6za, ktora v poslednej dobe pritahuje pozornost verejnosti, je definovana ako ,stav krehkosti kosti spdsobeny znizenim
mnoZstvo kostnych rdmov a zhor3enie kostnej mikroStruktiry.” Abnormalny metabolizmus vapnika bol povaZzovany za

byt jednym z faktorov, ktoré prispievaju k tomuto problému, ktory je zase spésobeny nedostatocnym prijmom vapnika, znizenim enteral
rychlost absorpcie vapnika a zvySenie mnoZstva vapnika v mo€ovom vytoku. Za normalnych podmienok kosti absorbuju

staré kosti pravidelnym metabolizmom prostrednictvom tvorby osteoidov, aby sa zachovala ich pevnost a funkcia nosnej konstrukcie. to
zacina byt jasné, Ze prestavba kosti na Urovni tkaniva prechddza procesom aktivacie, reabsorpcie, reverzacie,

syntéza matrice a mineralizcia. DalSou déleZitou funkciou kosti je ukladanie mineralov najma koordinaciou s

Criev a oblic¢iek na kontrolu koncentracie vapnika v krvi. Ked'sa nieco stane s tymto metabolizmom osteo, to

vedie k abnormalnym morfologickym zmenam. Nase analyzy sa zameriavaju najméa na zmeny v mnozstve kosti

skamat ucinky alkalickej ionizovanej vody s vapnikom na reakény systém metabolizmu osteo a jeho Gcinnost. Ibis &as,

skimali sme to v3ak dalej z hladiska histolégie. Inymi slovami, vykonali sme porovnavacie studie o

morfologické a kinetické zmeny osteogenézy testovanim alkalickej ionizovanej vody, vody z vodovodu a roztoku laktatu na potkanoch.
Trojtyzdriové samce potkanov Wistar boli rozdelené do 12 skupin podla podmienok krmiva a pitnej vody. Pripravili sa krmiva

s 0 %, 30 %, 60 % a 100 % normalneho mnoZstva vapnika a boli podavané volne. Tri druhy pitnej vody, voda z vodovodu (mestska

voda, asi 6 ppm Ca), roztok laktatu vapenatého (Ca = 40 ppm) a alkalickd ionizovana voda (Ca = 40 ppm, pH =9, produkovana
elektrolyzér NDX 4 LMC od Omco OMC Co., Ltd.) dostali aj keely. Hmotnost potkanov, mnozstvo pitnej vody a krmiva ako

ako aj obsah Ca v pitnej vode sa testovali kazdy den. V 19. a 25. defi testovania tetracyklin

hydrochlorid sa pridaval do krmiva pocas 48 hodin, aby sa jeho koncentracia zvysila na 30 mg/kg. Na 30. defi odbery krvi

boli odobraté v anestézii Nembutalom a boli odobraté holenné, ramenné a stehenné kosti, aby sa urobili nedekalcifikované vzorky. ich

podmienky tvorby a rotacie osteoidu sa pozorovali pomocou farbenia kosti Villanueva a farbenia Villanueva goldner.

Porovnali sa tri skupiny, ktorym boli podavané rézne druhy pitnej vody a rovnaké mnoZstvo Ca v krmive
ziadny vyznamny rozdiel v rychlosti prirastku hmotnosti a prijme krmiva a pitnej vody. Skupina alkalickej ionizovanej vody mala

vyrazne vacSie mnozstvo holennych a ramennych kosti s vySSou koncentraciou vapnika v kostiach.

Skupina 0 % vapnika v krmive zaznamenala drasticky nérast mnoZstva osteoidu. Medzi typmi nebol velky rozdiel
pitna voda. Takmer Ziadny tetracyklin nebol prijaty do holennej kosti a ramennej kosti, hoci malé mnoZzstvo bolo identifikované vo feore. Ako a
Vysledkom bolo, Ze osteogenéza zasla az po tvorbu osteoidu, ale bolo pravdepodobné, Ze k odvapriovaniu eSte nedoslo, resp.

novovytvorené kosti boli absorbované.

Co sa tyka skupin s 30 % a 60 % vapnika v krmive, zvy3enie plochy prijmu tetracyklinu bolo identifikovatelné skér s

vysSia Cirost'v zostupnom poradi skupin alkalickej ionizovanej vody, roztoku laktatu vapenatého a vody z vodovodu. Najma v pripade
skupina vody z vodovodu, nepravidelnosti medzi oblastami prijmu tetracyklinu boli vyrazné. Skupina 100% vapnika v kimnej pile
niektoré zlepSenia v osteogenéze v zostupnom poradi alkalickej ionizovanej vody, roztoku laktatu vapenatého a vody z vodovodu. In

v kazdom pripade sa zdalo, Ze tvorba kosti je v dobrom stave na takmer normalnej Grovni.

Alkalicka ionizovana voda bola povaZovana za Uc¢innu na zlep3enie osteogenézy za podmienok nedostatocnej
vapnika v krmive. TieZ rozsah. dysosteogenézy sa liSili podla regiénu. To znamena, Ze holenné a ramenné kosti maju tendenciu mat'viac

vyznamnu dysosteogenézu ako femora.
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Okrem toho existuje mozZnost, Ze metabolizmus kosti sa meni v zavislosti od rychlosti enteralnej absorpcie vapnika, Gpravy
vytok z obli¢iek a funk&na Uprava akcesorickej Stitnej Zlazy v pritomnosti alkalickej ionizovanej vody. Teraz sme
Studium jeho vplyvu na koncentraciu vapnika v krvi. Skimame tiez, ¢i je mozné odradit kost’

zhor3enie testovanim na modeloch rychlo starnidcich mysi.

Hor¢ik a vapnik v pitnej vode a kardiovaskularna dmrtnost

Vynatok z:

Scand ] Work Environ Health 1991;17:91-4

Ragnar Rylander, MD, Hakan Bonevik, MD, Eva Rubenowitz, MD Katedra

hygieny Zivotného prostredia, Univerzita v Géteborgu, Géteborg, Svédsko.

Udaje o tvrdosti pitnej vody boli zozbierané z 27 obci vo Svédsku, kde bola kvalita pitnej vody

zostal nezmeneny viac ako 20 rokov. Boli vykonané analyzy hladin olova, kadmia, vapnika a hor¢ika.

Tieto Udaje o kvalite vody sa porovnali s vekovo upravenou imrtnostou na ischemickd chorobu srdca a cerebrovaskuldrnu chorobu
za obdobie 1969-1978. Olovo a kadmium neboli pritomné v detegovatelnych mnoZzstvach okrem jednej vzorky vody. A

u oboch bol pritomny Statisticky vyznamny inverzny vztah medzi tvrdostou a Umrtnostou na kardiovaskulédrne ochorenia
pohlavia. Umrtnost spésobend ischemickou chorobou srdca bola nepriamo merna obsahu horéika, najma u muzov
(P<0,01). Pomerne maly subor Udajov podporuje vysledky predchadzajicich stadii naznacujucich vysoku hladinu horcika v piti
voda znizuje riziko Gmrtia na ischemickd chorobu srdca, najma u muzov, aj ked mozny vyznam

matucich faktorov si vyZzaduje dalSie hodnotenie.

Klacové pojmy: cerebrovaskularne ochorenie, ischemicka choroba srdca, hor¢ik, tvrdost vody.

Niekolko epidemiologickych vyskumov vykonanych pocas poslednych desatro¢i preukazalo inverzny vztah medzi

tvrdost' vody a smrt na kardiovaskuldrne ochorenia. Prvé pozorovanie sa uskutocnilo v roku 1957 (1) a nasledne

rozpracované pri vySetrovaniach v mnohych inych krajinach (2-4). Obzvlast relevantnd Studiu opisali Crawford a kol

(5), ktori sledovali mieru mrtnosti v 11 anglickych mestach, kde sa tvrdost vody zmenila medzi rokmi 1950 a 1960.
Tvrdost sa zvysila v piatich mestach a zniZila sa v Siestich. Umrtnost na kardiovaskularne ochorenia sa zvysila o 10%.

vSeobecnej populacie pocas obdobia Studie. V mestach, kde sa tvrdost znizila, sa Umrtnost zvysila o 20%....

Hodnotenie ionizovaného vapnika ako Ziviny

Chen H, Kimura M, Zhu Z, Itokawa Y, 11. sympdézium o vyskume stopovych Zivin, Japan Trace Nutrients Research

Society, str. 131-138, 1994.
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Zhrnutie: Na objasnenie Ucinku ionizovanej vapenatej vody na pitnd vodu u potkanov bolo 36 samcov potkanov Wister s hmotnostou priblizne 50 g
nahodne rozdelenych do 6 skupin, ktorym bola poskytnutd nasledujlca strava a pitna voda: (1) strava s dostatkom vapnika, voda z vodovodu; (2) Ca-dostatocny
diéta, voda z vodovodu; (3) diéta s dostatkom vapnika, pridany laktat vapenaty-ionizovana voda s vapnikom: (4) diéta s nedostatkom vapnika, pridany laktat vapenaty-
voda; (5) Diéta s nedostatkom Ca, pridand voda s laktdtom véapenatym (6) Diéta s nedostatkom Ca, ionizované voda s vapnikom s pridanym laktatom vapenatym.
Diéty boli podavané metédou parového kfmenia 4 tyZdne a pitna voda bola ad libitum. Vyznamna zmena vapnika

koncentracia u potkanov bola nasledovna; Koncentracia Ca v plazme, slezine, plazme, slezine, oblickach, semennikoch a holennej kosti v Ca

deficitné skupiny (4), (5), (6) boli vyznamne nizke v porovnani s tymito skupinami s dostatoénym mnozstvom Ca (1), (2), (3) koncentracia Ca v

mozog skupin (4), (5), (6) bola nizka v porovnani s tymito skupinami (2), koncentracia Ca v srdci a svale skupiny (4) bola nizka

v porovnani so skupinami s nedostatkom Ca (1), (2), (3), ale tieto v skupine (5) pili Ca pridant vodu sa obnovili a tieto v skupine (6)

pili ionizovanu Ca-vodu bola vySSia ako u inych skupin. Koncentracia Ca v peceni v skupinach (4) bola signifikantne

nizSia ako v skupine (1), (3) a koncentracia Ca v peceni u potkanov s deficitom Ca (skupiny (5), (6)), ktoré pili vodu s pridavkom Ca.

vysoké v porovnani s tymito v skupine (4). Za 24 hodin bol vytok mo€u skupiny (2) vysoky v porovnani so skupinami (4), (5), (6).

Tieto vysledky naznacuju, Ze ionizovany Ca v pitnej vode mdZze byt aktivny pre ¢revnu absorpciu.

Vapnik a hor¢ik v pitnej vode a riziko Umrtia z cerebrovaskuldrneho systému
Choroba

a riziko Umrtia na cerebrovaskuldrne ochorenie.

MEDLINE ABSTRAKT

Autor: Yang CY Autor
Prislugnost: School of Public Health, Kaohsiung Medical College, Taiwan, Cinska republika. chunyuh*cc.kmc.edu.tw

Zdroj: Stroke 1998 Feb; 29(2):411-4

POZADIE A UCEL: Mnohé $tddie preukazali negativnu sdvislost medzi dmrtnostou na

kardiovaskularne alebo cerebrovaskularne ochorenia a tvrdost vody. Tato sprava skiima, €i vapnik a hor¢ik v

pitnd voda chrani pred cerebrovaskularnymi ochoreniami.

METODY: Porovnali sa vetky opravnené cerebrovaskularne umrtia (17 133 pripadov) obyvatelov Taiwanu v rokoch 1989 a7 1993
s umrtiami z inych pricin (17 133 kontrol) a hladinami vapnika a hor¢ika v pitnej vode tychto obyvatelov

boli uréené. Udaje o hladinach vapnika a horéika v pitnej vode na celom Taiwane boli ziskané z Taiwanu

Vodarenska spolocnost. Kontrolnu skupinu tvorili ludia, ktori zomreli z inych pricin a kontroly boli parové

priradené k pripadom podla pohlavia, roku narodenia a roku Umrtia.

VYSLEDKY: Upravené pomery $anci (95 % interval spolahlivosti) boli 0,75 (0,65 aZ 0,85) pre skupinu s vodnym horéikom
hladiny medzi 7,4 a 13,4 mg/l a 0,60 (0,52 az 0,70) pre skupinu s hladinami hor¢ika 13,5 mg/l alebo viac. Po

Uprava hladin hor¢ika v pitnej vode, medzi skupinami s réznymi hladinami vapnika nebol rozdiel.

ZAVERY: Vysledky tejto $tadie ukazuiju, Ze prijem horéika ma vyznamny ochranny tcinok

pitnej vody o riziku cerebrovaskularnych ochoreni. Toto je dbleZité zistenie pre taiwansky vodarensky priemysel a ludi

zdravie.
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Znizeny hemodialyzou indukovany oxidacny stres u pacientov s kone¢nym Stadiom ochorenia obliciek
Elektrolyzovand redukovana voda

Huang KC, Yang CC, Lee KT, Chien CT

Oddelenie rodinného lekarstva, National Taiwan University College of Medicine a National Taiwan University Hospital,

Taipei, Taiwan.

KIDNEY INTERNATIONAL.

2003 august; 64(2):704-14.

POZADIE: Zvy3eny oxidacny stres u pacientov v kone¢nom 3tadiu renadlneho ochorenia (ESRD) mbze oxidovat makromolekuly a
nasledne viest ku kardiovaskuldrnym prihoddm pocas chronickej hemodialyzy. Elektrolyzovana redukovana voda (ERW) s reaktivnou
schopnost zachytavat druhy kyslika (ROS) méze mat potencialny vplyv na zniZzenie hemodialyzou vyvolaného oxida¢ného stresu v
ESRD pacientov. METODY: Vyvinuli sme chemiluminiscenéné emisné spektrum a vysokovykonnu kvapalinu

chromatograficka analyza na posudenie U¢inku nahradenia ERW na aktivitu zachytavania ROS (H202 a HOCI) v plazme a

produkcia oxidovanych lipidov alebo proteinov u pacientov s ESRD podstupujicich hemodialyzu. Oxidované markery, dityrozin, metylguanidin,
a fosfatidylcholin hydroperoxid a zapalové markery, interleukin 6 (IL-6) a C-reaktivny protein (CRP) boli

uréeny. VYSLEDKY: Hoci hemodialyza G¢inne odstrafiuje dityrozin a kreatinin, hemodialyza zvy$uje oxida¢né

stres, vratane hydroperoxidu fosfatidylcholinu a metylguanidinu. Hemodialyza znizila vychytavanie ROS v plazme

aktivitu, ako ukazuju rozsirené referencné pocty H202 a HOCI (Rh202 a Rhocl, v tomto poradi) a znizené

antioxida€na aktivita (vyjadrena ako celkovy antioxidacny stav v tejto Studii). Podavanie ERW zniZzena hemodialyza-

zvySené Rh202 a Rhocl, minimalizované oxidované a zapalové markery (CRP a IL-6) a Ciastocne obnoveny celkovy antioxidant

stav pocas 1-mesacnej lie¢by. ZAVER: Tato $tudia ukazuje, 7e hemodialyza s podavanim ERW méZe

ucinne zvySuje antioxidanu obranu zavisli od H202 a HOCI a zniZuje oxidaciu indukovanu H202 a HOCI

stres.

Vplyv prijmu elektrolytickej vody (ionizovana voda) na Zivotnost autoimunitného ochorenia

Naklonné mysi

Vyskum z Texaskej univerzity

Nedavne Studie o elektrolyzovanej vode naznacuju, ze anéda alebo kysla voda st najucinnejSie ako dezinfekéné prostriedky; kedZe znizena resp
alkalicka voda spracovana cez katédu sa pouZiva ako nezdvadna pitna voda. Sicasna Studia pitnej vody bola vykonand v r

dva kmene mysi nachylnych na autoimunitné ochorenie, aby sa vytvoril proces spontanneho ochorenia a dlhovekost. MRL/Ipr odstavenia

a NZBxNZW [B/W] F1 samiciam my3i dostavali denne (1) vodu z vodovodu [pH ~7,5, potenciél redukcie kyslika

(ORP)~600+] (2) elektrolyzovana voda s pH ~9,0 a ORP ~400- a (3) hyperredukovana voda s pH~10,0 a

ORP~600-. My3iam bola poskytnuta H20 a diéta ad libitum a tyZdenné telesné hmotnosti a spontanne Umrtia boli

zaznamenané. Priemerné Udaje o preziti zaznamenané ako dni pre MRL/Ipr mysi [25 mySi/skupina] su nasledovné: (1) voda z vodovodu 235125, (2)
zniZzena voda 287+40 a (3) hyperredukovand voda 346445 dni [<0,05]. V pripade Ciernobielych mysi [25 mySi/skupina] (1) klepnite na

voda 269116, (2) znizena voda 298+19 a (3) hyperredukovand 302+18 dni. Viyrazne zniZeny (<0,05) sérovy lipid

peroxidy boli pozorované u mysi kimenych hyperredukovanou H20. Zdroj vody tieZ nezmenil podskupiny lymfocytov ani ich

odpoved na mitogény. V stihrne sa zd3, Ze hyperredukovand voda s pH~10,0 inhibuje autoimunitné ochorenie mysi MRL/lpr

zatial ¢o u B/W my3i bola zaznamenana len mierne zvy$ena dizka Zivota. Zda sa, Ze Zivotnost elektrolyzovanej H20 je zvy$ena
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stvisi so zmenami hladin volnych radikalov a antioxida¢nych enzymov. [Ciasto¢ne podporované Zanix Co. a Mr. Waterman Co.,

Tokio, Japonsko].

Vplyv alkalickej ionizovanej vody na reprodukciu u gesta¢nych a lakta¢nych potkanov

Watanabe T

Katedra veterinarnej fyziologickej chémie, Vysoka Skola polnohospodarstva a veterinarneho lekdrstva, Univerzita Nihon,
Kanagawa, Japonsko.
VESTNIK TOXIKOLOGICKYCH VEDY.
1995 maj; 20(2):135-42.
Alkalickd ionizovana voda (AKW) vyrobena elektrolyzou bola podavana gestacnym a laktacnym potkanom a jej ic¢inok na matky,
skimal sa rast plodov a potomkov. Vysledky ukazali, Ze prijem potravy a vody v priehradach sa zvysil
vyznamne, ked sa AKW podaval od druhej polovice obdobia gravidity a od prvej polovice obdobia laktacie.
Telesnd hmotnost potomstva v testovanej skupine, samcov aj samic, sa od druhej polovice
obdobie laktacie. Poas obdobia laktacie a po odstaveni sa potomstvo v testovanej skupine vyrazne urychlilo
vzhlad chipkov na bruchu, prerezévanie hornych rezakov, otvorenie oénych vietok a iné postnatalne morfologické zmeny
u muzov aj Zien, ako aj skorSie oddelenie uSnice a zostup semennikov u muzov v porovnani s kontrolou boli
poznamenal. Ako je uvedené vysSie, z uskuto¢nenych pozorovani sa predpokladalo, Ze AKW mé podstatné biologické Gcinky
na postnatalnom raste, pretoZe prijem potravy a vody a telesna hmotnost potomstva sa zvysili a postnatalne morfologické

zrychlil sa aj vyvoj.

J¢inky alkalickej ionizovanej vody na poskodenie 7alido¢nej sliznice vyvolané aspirinom u potkanov

Yuji Naito Toshikazu Yoshikawa, Tomohisa Takagi, Tsuyoshi Ishikawa, Osamu Handa, Naoyuki Matsumoto, Kiichi Matsuyama,
Nobuaki Yagi, Norimasa Yoshida, Motoharu Kondo

Lekarska univerzita prefektdry Kjéto, prvé oddelenie vnitorného lekérstva), Japonsko.

Zhrnutie Jednym z cielov tejto Studie je urcit Ucinky alkalickej ionizovanej vody (AIW) na akdtnu Zalido¢nu sliznicu

poranenie vyvolané aspirinom u potkanov. Peroralne davky okysleného aspirinu (200 mg/kg) viedli k linedrnej hemoragickej erézii a zvySeniu
v aktivite myeloperoxidazy (MPO), indexu infiltracie neutrofilov, v Zalido¢nej sliznici. Tieto pripady celkového narastu

erézia a aktivita MPO boli inhibované podavanim AIW (pH 10,5, ORP 450 mV) pocas dvoch tyZdfiov. aspirin

podavanie viedlo k skorému zvySeniu hodnot faktora nekrézy nadorov (TNFa/cinc2~) v plazme a v tkanivach. The

zvySenie TNFa/cinc2~ bolo tieZ inhibované podavanim ArW. Tieto vysledky naznacuju, Ze chronické podavanie

AIW je Ucinny proti poSkodeniu Zaludocnej sliznice vyvolanému aspirinom a jeho cytoprotektivny Ucinok je spojeny s inhibiciou
akumuldcia neutrofilov na 7alido¢nej sliznici alebo s poklesom produkcie zapalovych cytokinov. Uel testov Nadejny

priklady klinickej aplikacie alkalickej ionizovanej vody na gastrointestinalne poruchy su nasledovné: 1) Nevredova dyspepsia
(NUD) (v epigastriu) 2) Syndrém drazdivého Creva (IBS) 3) Zapcha spdsobena konstitu¢nymi poruchami (napr. cukrovka,

syndrém hypotyredzy). 4) Pepticky vred 5) Zvycajni uZivatelia nesteroidnych protizapalovych liekov (NSIAD).
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KYSELNA IONIZOVANA VODA

Inaktivacia E-Coli a listérie na plastovych kuchynskych doskach elektrolyzou

Oxidujuca voda

Venkitanarayanan KS, Ezeike GO, Hung YC, Doyle MP.

Department of Animal Science, University of Connecticut, Storrs 06269, USA.

Jeden mililiter kultdry obsahujicej zmes piatich kmeriov Escherichia coli 0157:H7 (priblizne 10(10) CFU) bol

naockuju sa na plochu 100 cm2 vyznacenu na nezjazvenych doskach na krajanie. Po nao¢kovani sa dosky vysusili na vzduchu pod a
digestor s laminarnym prudenim na 1 hodinu, ponoreny do 2 litrov elektrolyzovanej oxidacnej vody alebo sterilnej deionizovanej vody pri 23 stupfioch C alebo 35
stupnioch C pocas 10 alebo 20 minut; 45 stupriov C pocas 5 alebo 10 minut; alebo 55 stupniov C pocas 5 minut. Po kazdom teplotnom case
Kombinaciou sa urcila preZivajuca populdcia patogénu na doskach na krajanie a v namacacej vode. Namacanie

naockované dosky na krajanie v elektrolyzovanej oxidacnej vode zniZili populdcie E. coli 0157:H7 o > alebo = 5,0 log CFU/100 cm2

na doskach na krajanie. Ponorenie dosiek na krajanie do deionizovanej vody v3ak zniZilo pocet patogénov leno 1,0 az 1,5

log CFU/100 cm2. OSetrenie dosiek na krajanie naockovanych Listeria monocytogenes v elektrolyzovanej oxidacnej vode pri

vybrané kombindcie teploty a ¢asu (23 stupfiov C pocas 20 minut, 35 stupfiov C pocas 10 minut a 45 stupfiov C pocas 10 minut)
podstatne zniZili populacie L. monocytogenes v porovnani s po¢tom ziskanych z ponorenych dosiek

v deionizovanej vode. E. coli 0157:H7 a L. monocytogenes neboli zistené v elektrolyzovanej oxida¢nej vode po naméacani

oSetrenie, zatial ¢o patogény preZili v deionizovanej vode pouzitej na namacanie dosiek na krajanie. Odhalila to tato Studia

Ponorenie kuchynskych dosiek na krajanie do elektrolyzovanej oxida¢nej vody by sa mohlo pouZit ako ucinny spdsob inaktivacie
potravinové patogény na hladkych plastovych doskach na krajanie.

PMID: 10456736 [PubMed - indexované pre MEDLINE]

Baktericidne ucinky elektrolyzovanej oxidujlcej vody na bakterialne kmene v nemocnici

Infekcie

Vorobjeva NV, Vorobjeva LI, Chodjaev EY.
Artif Organs.

jun 2004;28(6):590-2.

Katedra fyziol6gie mikroorganizmov, Biologicka fakulta, Moskovska Statna univerzita, Lenin Hills 1/12, Moskva 119992,

Rusko. nvvorobjeva@mail.ru

Stadia je navrhnuté tak, aby skiimala baktericidne Ginky elektrolyzovanej oxidujlcej vody na nemocniéné infekcie. Desat z najviac
pre tdto Studiu sa pouZivaju bezné oportinne patogény. Kultlry sa naockuju v 4,5 ml elektrolyzovaného oxida¢ného (EO)

vody alebo 4,5 ml sterilnej deionizovanej vody (kontrola) a inkubovali sa 0, 0,5 a 5 minut pri teplote miestnosti. Na mieste
expozicny ¢as 30 s EO voda Uplne inaktivuje vSetky bakteridlne kmene, s vynimkou vegetativnych buniek a

spory bacilov, ktoré potrebuju 5 minut na zabitie. Vysledky naznacuju, Ze elektrolyzovana oxida¢na voda méze byt uzito€na
dezinfekény prostriedok na nemocni¢né infekcie, ale jeho klinicka aplikacia sa eSte musi vyhodnotit.

PMID: 15153153 [PubMed - spracovava sa]
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Vplyv elektrolyzovanej vody na hojenie ran

Artif Organs.

2000 december;24(12):984-7.

Yahagi N, Kono M, Kitahara M, Ohmura A, Sumita O, Hashimoto T, Hori K, Ning-Juan C, Woodson P, Kubota S, Murakami A,
Takamoto S.

Oddelenie anestézioldgie, Teikyo University Mizonokuchi Hospital, Tokio, Japonsko. naokiyah@aol.com

Elektrolyzovana voda urychlila hojenie koZnych ran v pinej hribke u potkanov, ale iba voda z anédovej komory (kyslé pH

alebo neutralizovany) bol cinny. Kyselina chlérna (HOCI), tieZ produkovana elektrolyzou, bola netcinna, ¢o naznacuje, Ze tieto
typy elektrolyzovanej vody zlep3uju hojenie ran mechanizmom, ktory nesuvisi s dobre zndmym antibakterialnym tG¢inkom HOCI.
Jednou z moZnosti je, Ze reaktivne formy kyslika, ktoré sa ukazali ako spektra elektrénovej spinovej rezonancie pritomné vo vode anédovej komory,
mdZe spustit skoré hojenie ran prostrednictvom migracie a proliferacie fibroblastov.

PMID: 11121980 [PubMed - indexované pre MEDLINE]

U¢inok elektrolyzovanej oxidujtcej vody na vyrezané popaleniny u potkanov
Chin J Traumatol.

1. august 2003; 6 (4): 234-7.

Xin H, Zheng Y], Hajime N, Han ZG.

Oddelenie hrudnej chirurgie, ChinaJapan Union Hospital, Jilin University, Jilin 130031, Cina. xinhua7254@yahoo.com.cn

CIEL: Studium Gcinnosti elektrolyzovanej oxidujticej vody (EOW) a hydrokoloidnych okluzivnych obvézov v

zrychlenie epitelizacie pri vyrezanych popaleninich u potkanov. METODY: KaZdy z anestetizovanych potkanov Sprague-Dawley
(n=28) bol vystaveny popaleninam tretieho stupfia, ktoré pokryvali priblizne 10 % celkovej plochy povrchu tela. Potkany boli
rozdelené do Styroch skupin: skupina I (bez zavlaZovania), skupina II (zavlaZovanie fyziologickym roztokom), skupina III (zavlaZzovanie EOW)
a skupina IV (hydrokoloidny okluzivny obvaz po zavlaZzovani EOW). Rany sa pozorovali makroskopicky aZ do Uplného dokoncenia
bola pritomna epitelizacia, potom sa epitelizované rany skimali mikroskopicky. VYSLEDKY: Hojenie popélenin

rany boli najrychlejSie v skupine 1V lieCenej hydrokoloidnym okluzivnym obvézom spolu s EOW. Hoci rozsiahle

v kaZdej skupine bola pozorovand regeneracnd epiderma, proliferacie lymfocytov a makrofagov spojené s hustou

ukladanie kolagénu bolo rozsiahlejSie v skupine II, IIT a IV ako v skupine I. Tieto nalezy boli obzvlast evidentné v

Skupina III a IV. ZAVERY: Hojenie ran je mozné urychlit aplikdciou hydrokoloidného okluzivneho obvazu na popéleniny

povrchy po ich vycisteni pomocou EOW.

PMID: 12857518 [PubMed - indexované pre MEDLINE]
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Rozklad etylénu, horménu starnutia kvetov, s elektrolyzovanou anédou

Voda

Biosci Biotechnol Biochem.

2003 april;67(4):790-6.

Harada K., Yasui K.

Oddelenie vyskumu a vyvoja, Hokkaido Electric Power Co., Inc., 2-1 Tsuishikari, Ebetsu, Hokkaido 067-0033,

Japonsko. kharada@h1.hotcn.ne.jp

Elektrolyzovana anédova voda (EAW) vyrazne prediZila Zivotnost rezanych klinekov. Preto starnutie kvetu

Skumal sa hormén zahfnajuci rozklad etylénu pomocou EAW s chloridom draselnym ako elektrolytom. Etylén bol
pridavany externe do EAW a skimala sa reakcia medzi etylénom a dostupnym chlérom v EAW. EAW mal nizku hodnotu
Hodnota pH (2,5), vysoka koncentracia rozpusteného kyslika a extrémne vysoky redox potencial (19,2 mg/l a 1323 mV,
v uvedenom poradi), ked bol dostupny chlér v koncentracii asi 620 mikrénov. Pridanie etylénu do EZR viedlo k
rozkladom etylénu a vzniklo ekvimolarne mnoZstvo etylénchlérhydrinu s dostupnym chlérom. The

produkcia etylénchlérhydrinu bola vyrazne ovplyvnena hodnotou pH (testovalo sa pH 2,5, 5,0 a 10,0) a bola rychlejSia v
kysly roztok. Etylénchlérhydrin sa nevyrabal po pridani etylénu do EAW pri pH 2,6, ak bol dostupny

chlér chybal, ale vznikol po pridani chlérnanu draselného do takéhoto EAW. Vplyv hodnoty pH

EAW o Zivotnosti rezanych karafidtov vo vaze bola kompatibilnd s rychlostou rozkladu etylénu v EAW s rovnakym pH
hodnotu. Tieto vysledky naznacuju, Ze Gc¢inok EZR na Zivotnost vazy rezanych karafiatov bol spdsobeny rozkladom etylénu
na etylénchlérhydrin chlérom zo zlGéenin chléru.

PMID: 12784619 [PubMed - indexované pre MEDLINE]

HOSPODARSTVO A ZAHRADNICTVO

Liecba klickov lucerny naockovanych Escherichia Coli elektrolyzovanou oxidaciou

Voda

Int ) Food Microbial.

15. septembra 2003; 86(3):231-7.

Katedra polnohospodarskeho a biologického inZinierstva, Pennsylvania State University, University Park, PA 16802, USA.

Elektrolyzovana oxidujlca voda je relativne novy koncept, ktory sa vyuZiva v polnohospodarstve, chove hospodarskych zvierat a medicine
sterilizacia a sanitacia potravin. Elektrolyzovana oxidujuca (EO) voda generovana prechodom roztoku chloridu sodného cez an

Generator vody EO sa pouzil na oSetrenie semien a klickov lucerny naockovanych patkmenovym kokteilom odolnym voci kyseline nalidixovej.
Escherichia coli 0157:H7. EO voda mala pH 2,6, oxida¢no-redukény potencial 1150 mV a asi 50 ppm volného

chlér. Percento zniZenia bakterialnej zataze bolo stanovené pre reakéné casy 2, 4, 8, 16, 32 a 64 minut.

Mechanické mieSanie sa uskutocriovalo pri oSetrovani semien v roznych €asovych intervaloch, aby sa zvySila G¢innost o3etrenia.

KedZe E. coli 0157:H7 sa uvolnila v désledku namacania pocas oSetrenia, stanovili sa pociatocné pocty semien a klickov

namacanim kontaminovanych semien/klickov v 0,1 % pepténovej vode na dobu zodpovedajicu dobe oSetrenia. Vzorky boli
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potom sa rozdrvil v 0,1 % peptonovej vode a rozotrel na platni na tryptickom séjovom agare s 5 mikrog/ml kyseliny nalidixovej (TSAN). Vysledky
ukazali, Ze doslo k zniZeniu medzi 38,2 % a 97,1 % (0,22-1,56 log(10) CFU/g) v bakteridlnej zataZi oSetrenych semien.

Znizenie pre klitky bolo medzi 91,1 % a 99,8 % (1,05-2,72 log(10) CFU/g). PrediZil sa ¢as lie¢by

percentualne zniZenie E. coli 0157:H7. Kli¢ivost oSetrenych semien sa v3ak zniZila z 92 % na 49 %.

prud na vyrobu EO vody a ¢as naméacania sa zvysili. EO voda nesp6sobila Ziadne viditelné poskodenie klickov.

PMID: 12915034 [PubMed - indexované pre MEDLINE]

Antimikrobidlne zasahy na zniZenie druhov Salmonella na hydine

Poult Sci.

oktéber 2002;81(10):1598-605.

Fabrizio KA, Sharma RR, Demirci A, Cutter CN.

Katedra potravinarstva, The Pennsylvania State University, University Park 16802, USA.

Potravinové patogény v bunkovych suspenziach alebo prichytené na povrchoch mézu byt redukované elektrolyzovanou oxidujucou (EO) vodou;
avSak poutZitie EO vody proti patogénom spojenym s hydinou nebolo preskimané. V tejto Studii kysla EO voda

[EO-A; pH 2,6, chlér (CL) 20 az 50 ppm a oxidacno-redukény potencial (ORP) 1 150 mV], zasaditd EO voda (EO-B; pH

11,6, ORP -795 mV), CL, ozonizovana voda (OZ), kyselina octova (AA) alebo fosfore¢nan sodny (TSP) sa aplikovali na brojlery
jato€né teld naockované Salmonella typhimurium (ST) a ponorené (4 C, 45 min), umyté sprejom (85 psi, 25 C, 15 s), prip.
podrobené viacnasobnym zasahom (EO-B sprej, ponoreny do EO-A; AA alebo TSP sprej, ponoreny do CL). Zostavajuce bakterialne
popul4cii sa urcili a porovnali v defi 0 a 7 aerébneho skladovania v chladnicke. V defi 0 ponorenie do TSP a

AA zniZzila ST 1,41 log10, zatial ¢o EO-A voda zniZila ST priblizne 0,86 log10. Po 7 d skladovania EO-A voda, OZ,

TSP a AA redukovali ST, s detekciou aZ po selektivnom obohateni. O3etrenie rozpraSovanim s niektorou zo zlG€enin

neznizili ST v den 0. Po 7 dioch skladovania zniZili TSP, AA a EO-A voda ST 2,17, 2,31 a 1,06 log10, v tomto poradi.

ST sa zniZila 0 2,11 log10 bezprostredne po viacnasobnych zdsahoch, o 3,81 log10 po 7 drioch skladovania. Aj ked efektivne

proti ST, TSP a AA st nakladné a nepriaznivo ovplyviuju Zivotné prostredie. Tato Studia ukazuje, ze EO voda mdze znizit' ST

na povrchy hydiny po dlhSom skladovani v chladnicke.

PMID: 12412930 [PubMed - indexované pre MEDLINE]

Pouzitie alkalickej vody na mlie¢nych farmach

Nasleduju dve Studie: jedna v Japonsku, jedna v Pensylvanii v USA.

33
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Japonska studia

S prichodom elektrolyznej GUpravy vody na japonskom trhu bola zavedena elektrolyzovana alkalicka voda

mlie¢ne farmy. S vedomim pozitivnych zdravotnych vyhod a vysledkov, ktoré boli ziskané fudskou konzuméciou, alkalicka voda
sa pouzivala namiesto vody z vodovodu ako jediny zdroj vody pre dojnice. Vysledky su uvedené v nasledujicom texte
zistenia. Zistenia boli ziskané z 27 mlie¢nych fariem spolu so spravou od skupiny veterindrnych lekarov. Zdroj kazdého z nich
sprava je oznacend na zaciatku spravy.

Vo vieobecnosti boli zaznamenané tieto meratelné podmienky:

1. ZvySenie produkcie mlieka o 18% - 28%.

2. Vyrazné zlep3enie kvality mlieka.

3. Odstranenie silnych pachov vykalov a mocu.

4. Zdravsi stav pokozky.

5. Minimalne zranenie vemena.

6. ZniZenie poctu pripadov hnacky.

7. Posilfiovanie ndh.

8. Zvy3ena chut'do jedla.

9. Schopny zniZit mnozstvo mineralnych doplnkov bezne pridavanych do krmiva.

10. Vdaka zlepgenému zdravotnému stavu spojenému so silnejdimi nohami sa prediila produktivna Zivotnost krav.

11. ZlepSenie miery plodnosti a zniZzenie poctu mftvo narodenych deti.

Okrem vysSie uvedeného veterindrni lekari zaznamenali nasledujlce pozorovania:
1. Znatelne zvy3ena chut do jedla; do ich stravy neboli pridané Ziadne nové doplnky. ZvySenie chuti do jedla zaznamenané u starsich krav ako napr

dobre.

2. Jedlo dobre stravitelné.

3. Krésny lesk na kravskych vlasoch.

4. Vy3Sia plodnost; vysSia miera tehotenstva.

5. Novonarodené telatd kimené alkalickou vodou rychlejSie dospievali.

6. Dramatické zvy3enie produkcie mlieka.

7. ZlepSeny stav pecene.

8. Posilnené nohy.

9. Minimalizacia chorob; vyrazne zlepSil zdravotny stav. Menej navstev veterinarov.

10. Pri konzumécii alkalickej vody neboli zaznamenané Ziadne nepriaznivé podmienky.

Nasleduju individudlne zistenia, ktoré zaznamenal kazdy chovatel dojnic, ktory nahradil vodu z vodovodu alkalickou vodou.

A. Mlie¢na farma: Ran¢ Kasahara

Miesto: Nomura, Hokkaido

Hovorca: pan G. Kasahara

1. Produkcia mlieka sa zvysila zo 7 000 kg na 8 900 kg, ¢o predstavuje narast o 27 %.

2. Pouzivanie alkalickej vody v3tepilo preventivny pristup k celkovému zdravotnému stavu dojnice namiesto reaktivnej
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lekarske prostriedky. Celkovy zdravotny stav stada sa dramaticky zlepsil.

B. Mlie¢na farma: Ran¢ Shikawa

Miesto: Momembetsu, Hokkaido

Hovorca: pan T. Shikawa

1. Doslo k citelnému zlep3eniu kvality mlieka.

2. Napriek vysokym teplotdm pocas letnych mesiacov sa produkcia mlieka dramaticky zvysila. Po¢as predchadzajuceho

v letnych mesiacoch produkcia mlieka klesla.

C. Mlie¢na farma: Ran¢ Sudo

Miesto: Munetani, Hokkaido

Hovorca: pan M. Sudo

POZNAMKA: Na rozdiel od inych mlie¢nych fariem tento farmér prestal pouzivat alkalickd vodu na meranie G&inkov navratu
normalna voda z vodovodu. Boli zaznamenané tieto Ucinky:

1. Silny zapach exkrementov sa po urcitom case vratil; (neprijemny zdpach bol odstraneny pomocou

spotreba alkalickej vody.

2. Lesk, ktory bol kedysi pritomny na kravach, zmizol a vlasy sa vrétili do nevyrazného stavu.

3. Frekvencia hnacky sa zvysila.

4. Slabost bola zaznamenana u kravskych néh na rozdiel od posilfiovania kravskych néh pri pouZiti alkalickej vody.

D. Mlie¢na farma: Ranc¢ Takahashi
Miesto: Notsuke, Hokkaido
Hovorca: Pan Takahashi.

1. Miera chorobnosti sa vyrazne znizila.

E. Mlie¢na farma: Ran¢ Hamanasu

Miesto: Mombetsu, Hokkaido

Hovorca: pan S. Nakagawa.

1. Sfarbenie vemena sa stalo mimoriadne zdravym.

2. Vdaka spotrebe alkalif a ich prirodzenej lieCebnej schopnosti sa mnoZstvo poraneni vemena zmensilo.

3. Produkcia mlieka sa zvysila o 800 kg na kravu. (POZNAMKA: kedZe neboli poskytnuté Ziadne &isla ,pred a po”,

percentudlny ndrast sa nepodarilo ur€it.)

F. Mlie¢na farma: Ranc Karita

Miesto: Notsuke, Hokkaido

Hovorca: pan H. Karita

1. Vysledky boli vynikajuce vo vSetkych smeroch. Produkcia mlieka bola podstatne vysSia, chorobnost'sa zniZila, problémy spojené s hnackou
boli minimalizované, neprijemny zapach z exkrementov zmizol, apetit krav sa zvysil, lesk.

kravska srst'bola podstatne vysSia a celkova kvalita mlieka vysSia.
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G. Mlie¢na farma: Ran¢ Sunnydale

Miesto: Hyotsu, Hokkaido

Hovorca: pan M. Danshora

1.V predchédzajucich rokoch sa v snahe zvy3it produkciu mlieka kravdm podévalo zvySené mnoZstvo krmiva. Pri pouZiti alkalickej vody sa
potreba zvySeného krmiva bola minimalizovana.

2. Napriek gravidite kravy sa mnoZstvo produkcie mlieka neznizilo. V predché&dzajucich tehotenstvach mnozstvo

produkcia mlieka klesla. Toto bolo zaznamenané u 9 z 10 krav.

3. Zlep3eny zdravotny stav krav spolu so silnejSimi nohami znizili obrat krav. Toto ma

vyrazne zlepsila produktivnu dizku Zivota kazdej kravy.

H. Dairy Farm: No Name Given

Miesto: Mombetsu, Hokkaido

Hovorca: pan T. Yamaguchi

1. Celkovy stav koZe kazdej kravy sa dramaticky zlepsil.

2. Neprijemné pachy spojené s exkrementmi a mo€om boli odstranené konzumaciou alkalickej vody.
3. Farma dokézala zniZit mnoZstvo minerdlnych doplnkov, ktoré boli priddvané do stravy kvéli zdsadam

voda.

4. Novonarodené telata nezaznamenali Ziadnu hnacku.

I. Mlie¢na farma: Ran¢ Koizumi

Miesto: Kamikawa, Hokkaido

Hovorca: pan T. Koizumi

1. Obdobie zotavenia u krav pri pérode sa vyrazne zlepsilo spotrebou alkalickej vody.

2. Kravy zaznamenali zvySenu chut' do jedla.

3. Napriek vy38im teplotdm pocas letnych mesiacov sa produkcia mlieka dramaticky zvysila.

4. Spotreba alkalickej vody stabilizovala pH faktor pre kazdud kravu

J. Mlie¢na farma: Ran¢ Honami MBB

Miesto: Joro, Hokkaido

Hovorca: pan Y. Takigawa

1. Doslo k vyraznému zlep3eniu kvality mlieka.

2. Kravy zvysili prijem vody, ¢o malo za nasledok zvySenu produkciu mlieka
3. Kravy mali zniZzend hnacku.

4. DoSlo k pozoruhodnému zlep3eniu Struktury vlasov a pokozky kazdej kravy.

K. Mlie¢na farma: Ranc Aneshi

Miesto: Esachi, Hokkaido
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Hovorca: pan K. Aneshi

1.V désledku konzumadcie alkalickej vody a zlepSenej Grovne imunity do3lo k menSiemu poctu zraneni kravského vemena
pocas procesu dojenia.

2. Produkcia mlieka sa zvysila z 282 ton na 360 ton, ¢o predstavuje narast o 28 %.

3. Bolo to finan¢ne a ekonomicky mudre rozhodnutie pouZzit elektrolyzu alkalickej vody.

L. Mlie¢na farma: Kralovska farma

Miesto: Kamikawa, Hokkaido

Hovorca: pan T. Sawamoto

1. Produkcia mlieka sa zvySila z rozsahu 7 000 az 7 300 kg na vy33iu produkciu 9 000 kg alebo narast o 28 %.

2. Kvoli nestabilnému stavu vody presla farma na elektrolyzu vody. Toto rozhodnutie skoncilo ako finanéne mudre

rozhodnutie.

M. Mlie¢na farma: Nogyo Kyosai Dairy Association

Miesto: Kushiro, Hokkaido

Hovorca: pan M. Sugiyama

1. PouZivanie alkalickej vody vyrazne zniZilo pocet chorych krav a vyrazne zlepSilo celkovy zdravotny stav
stave.

2. Farma nezmerala vSetky pozitivne Uc€inky, ktoré prinasa alkalicka voda, ale na druhej strane nie
zaznamenali nejaké negativne Ucinky.

3. Jednym viditelnym rozdielom bolo ich lepSie travenie.

N. Mlie¢na farma: Ran¢ Okura

Miesto: Asahi-kawa, Hokkaido

Hovorca: pan Y. Okura

1. Alkalicka voda priniesla zdravsie kravy. NedoS3lo k Ziadnym zmenam v strave alebo prostredi, ale kravy sa stali

zdravsie.

2. Zvysili svoje mesacné trzby o 20 000,00 USD prostrednictvom zvy$enej produkcie mlieka. (POZNAMKA: Neboli Ziadne iné porovnévacie daje

Cisla poskytnuté na urcenie skuto€ného zvySenia Urovne produktivity.)

O. Mlie¢na farma: Ran¢ posielania

Miesto: Akan, Hokkaido

Hovorca: Mr. M. Odoslat

1. Zapachy, ktoré sa beZne vyskytuju v moci a exkrementoch, sa dramaticky zniZili.

2. Pérodnost sa vyrazne zvysila zvySenim miery plodnosti a minimalizaciou mftvo narodenych teliat.

3. Doslo k dramatickému zvySeniu produkcie mlieka.

4. Tato farma je vyuzivana ako modelovy ran¢ pri vyuzivani alkalickej vody.

P. Mlie¢na farma: Ran¢ Mitani

Miesto: Yubari, Hokkaido
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Hovorca: pan K. Mitani

1. Skisena 100% plodnost a pérodnost vdaka umelému oplodneniu.

Q. Mlie¢na farma: Ueda Ranch

Miesto: Akan, Hokkaido

Hovorca: pan T. Ueda

1. Vapnik obohateny elektrolyzou vody posilnil nohy krav.

2. Vdaka dramaticky zlepSenému zdravotnému stavu sa kvalita mlieka zlepSila.

3. Z dlhodobého hladiska je pouzivanie alkalickej vody v mliekarenskom priemysle Uplne ekonomickym pristupom.

R. Dairy Farm: Yamatani Ranch Miesto: Kamikawa, Hokkaido Hovorca: Mr. M. Yamatani

-

. Kvalita a mnozstvo mlieka sa vyrazne zlepsili.

2. Vyrazne minimalizoval chorobnost kazdej kravy.

3. Minimalizované hnackové stavy.

4. Celkové zlepSenie bolo zaznamenané v kazdom aspekte dojnic, ¢o sa rovna lepsim ekonomickym podmienkam.

S. Dairy Farm: Yamamoto Ranch Miesto: Amashio, Hokkaido Hovorca: Mr.M. Yamatani

-

. Produkcia mlieka vzrastla z 317 ton na 393 ton, ¢o predstavuje narast o 24,0 %.
2. Krava sa stala plodnou do jedného mesiaca po poérode.
3. Doslo k podstatnému zniZeniu poctu veterinarnych navstev.

4. Bolo badatelné zvySenie ich chuti do jedla.

T. Dairy Farm: Saida Ranch Miesto: Shirahata, Hokkaido Hovorca: Pan K. Saida

-

. Produkcia mlieka sa zvySila z 8 641 kg na 10 177 kg, ¢o predstavuje nérast o 17,8 %.

U. Dairy Farm: Fukagawa Ranch Miesto: Joro, Hokkaido Hovorca: Pan E. Fukagawa

-

. DoSlo k podstatnému znizeniu poctu veterinarnych navstev.
2. Znizila rychlost opuchu kravskych noéh.

3. Znizeny pocet vonkajSich ran spésobenych prisavkami.

Pennsylvanska Studia

ZvySenie produkcie mlieka pomocou elektrolyzovanej pitnej vody - z ,Medical News Today” - 19. marca 2008

Na zvy3enie produkcie mlieka u dojnic sa pouZiva mnoho réznych pristupov. Stddia nedadvno dokonéené
vyskumnici z University of Pennsylvania School of Veterinary Medicine (Penn Vet) naznacuju, Ze zlep3enie pitnej vody

prostrednictvom technolégie vytvorenej spolo¢nostou EAU Technologies ma potencial produkovat pozadované vysledky.

Penn Vet spolupracoval s EAU Technologies, Inc. (OTC Bulletin Board: EAUI), poprednym poskytovatelom elektrolyzovanej vody -

EMPOWERED WATER(TM) - pre velkoobjemové aplikdcie medzi podnikmi, pre kontrolované Stidium. Dojnice z
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Aredl New Bolton Center Penn Vet bol rozdeleny do dvoch skupin. Pitnd voda jednej skupiny bola elektrolyzovana, alkalicka
vody a kontrolnej skupine bola podavana pravidelna studnicna voda. Na konci 12-tyZzdriového testovacieho obdobia ukazali holsteinské kravy

zvySenie produkcie mlieka a zvySenie obsahu mlie€neho tuku, ako aj znizenie dusika mocoviny v mlieku (MUN.

.Proces elektrolyzy zlepSuje antioxidacnu a pH rovnovahu pitnej vody

dve skupiny naznacuju, Ze kravy pijuce elektrolyzovanu vodu vykazovali rozdiely v acidobazickej rovnovdhe. To mame podozrenie
u krav, ktoré piju elektrolyzovanu vodu, sa zvySila aktivita a U¢innost bachora; ¢o zase mdZe vysvetlit oznacené

zvySeny obsah mlie€neho tuku,” vysvetlil Dr. James Ferguson, veduci systémov ZivociSnej vyroby, oddelenie klinickych stadii,
Nové Bolton Center. ,Sttdia zaroven naznatila zvy$enie produkcie mlieka u krév v ranom obdobi laktécie

v skupine lie¢enej vody tieZ vypili viac vody a skonzumovali priblizne rovnaké mnoZstvo krmiva. Urovne koliformnych baktérii

v rdmci Zlabov EAU boli tieZ vyrazne znizené.”

Stadia je jednou z niekolkych, ktoré EAU vykondva v rozsahu 30 aZ 3 000 stddovych mliekarni na meranie G¢innosti
Posilnend voda na vyrobu mlieka. V rdmci Stddie Penn Vet EAU okrem zvy3enia pH vyvinula aj a

patentovana metdda vytvarania a kontroly hladiny meratelnych antioxidantov vo vode, aby lepSie zodpovedala
antioxidacné stavy primarneho tréviaceho systému zdravej kravy. A voda EAU ¢isti aj pitnd vodu. Voda

vzorky odobraté z zlabov v priebehu Studie ukazali, ze voda upravena EAU bola trvalo negativna

koliformné organizmy ako E. coli a iné baktérie. Vykonané krvné chemické testy tiez ukazali, Ze dusik mocoviny v krvi,

hladiny kreatininu, hor¢ika a chloridov boli u lie¢enych krav nizsie ako v kontrolnej skupine.

"Vieme, Ze produkciu a kvalitu mlieka ovplyvriuje vela faktorov. Testovanim v réznych mliekarenskych prostrediach sme to dokazali."

verime, Ze ziskavame neocenitelné skidsenosti, aplikacné znalosti a ziskavame presné Udaje, aby sme ukazali, Ze naS Empowered

Voda(TM) méze byt G€¢innym prirodnym rieSenim, ktoré dokaze pozitivne ovplyvnit produkciu mlieka a maslového tuku. a

€o je najdolezitejSie, prospievaju celkovému zdraviu kravy,” dodal Wade Bradley, prezident a generalny riaditel spolo¢nosti EAU Technologies.

model priamo odzrkadluje obchodné zameranie EAU na poskytovanie velkych objemov, robustnost a ekologickost nasim ciefovym odvetviam

zvukové rieSenia”.

Stadia Penn Vet je prvou zo skiobnych $tadif, ktoré sa maji dokoncit. Vysledky budu zverejnené neskdr v tomto roku. Zvy3ok

ukoncenie Studii sa ocakava v priebehu niekolkych nasledujicich mesiacov.

Alkalicka voda pre kone

NajddlezitejSou zivinou v tele vasho kona je Cista voda - asi 80 galénov na priemerného kona! Kvalita tkaniv, ich vykon a ich odolnost voci
poraneniu je absolltne zavisla od kvality a mnoZstva vasej vody

konské napoje. Pre kone su teraz dostupné technoldgie ionizacie vody, ktoré boli predtym obmedzené na obytné, hospodarske a
komercné aplikacie.

Tu je to, ¢o alkalicka (ionizovand) voda urobi pre vasho kona alebo stado, rovnako ako pre miliény rodin na celom svete:

* Poskytuje optimalnu hydrataciu

* ZvySuje energiu

* Zabranuje degenerativnym ochoreniam
* Poskytuje silny antioxidant
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Skrétka vykon a zdravie.

Alkalicka pitna voda (zndma aj ako ionizovana voda alebo elektrolyzovana voda) bola japonskej verejnosti predstavena asi pred 24 rokmi. Dékazy o jej
zdravotnych vyhodach sa zacali hromadit a ionizovana voda sa stala Standardnou Upravou vody v priblizne 1 zo 7 doméacnosti v Japonsku a
Kérei. V sucasnosti je to najrychlejsie rastlca technoldgia Cistenia vody v Severnej Amerike.

Alkalicka voda bola potom zavedend do mliecnych fariem. Po rastiicom vyskume o zdravotnych vyhodach ludskej spotreby sa namiesto vody
z vodovodu ako jediny zdroj vody pre dojnice zacala pouzivat alkalicka voda. Toto s pozorovania, ktoré zaznamenali zG¢astneni veterinarni
lekari:

* Znatelne zvySena chut do jedla bez pridania novych doplnkov do ich stravy. ZvySenie chuti do jedla zaznamenané u starSich krav
rovnako.

« Jedlo dobre stravitelné.

« Krasny lesk na kravskych vlasoch.

+ Vy33ia plodnost a vysSia miera tehotenstva.

* Novonarodené telatd kimené alkalickou vodou rychlejSie dospievali

« Dramatické zvySenie produkcie mlieka

« Zlep3eny stav pecene.

+ Posilnené nohy.

* Pri konzumacii alkalickej vody neboli zaznamenané Ziadne nepriaznivé podmienky

* minimalizacia choréb; vyrazne zlepSil zdravotny stav. Menej
navstev veterindrov



